Profilaktyka zdrowia w placéwkach oswiatowych - ztobki, przedszkola, szkoty w zakresie higieny
szkolnej i programéw edukacyjnych

W szkotach podstawowych funkcjonuja gabinety lekarskie. Gabinety te s3 prowadzone przez
NZOZ Higiena Szkolna Pani Elzbiety Preis w szkotach: PSP nr 1, PSP nr 3, PSP nr 5, PSP nr 6 oraz przez
NZOZ Higiena Szkolna Pani Czestawy Marciniak w PSP nr 8. W zaleznosci od wielkodci szkoty
pielegniarka pracuje okreslong ilos¢ godzin, zgodnie z przydzielonym limitem NFZ. | tak:

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Brzegu - ul. Bohateréw Monte Cassino 14

- wtorek, czwartek od 8.00 do 15.00, piatek od 11.00 do 15.00

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Brzegu ul. B. Chrobrego 13
- poniedziatek od 8.00 do 15.00

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 w Brzegu ul. Kamienna 2

- poniedziatek, srode i piatek - 8.00 do 15.00

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5 w Brzegu - ul. Ofawska 2

- poniedziatek, wtorek, czwartek od 9.00 do 15.00, pigtek od 9.00 do 14.00
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5 w Brzegu ul. Robotnicza 20

- poniedziatek, pigtek od 8.00 do 15.00

Publiczna Szkota Podstawowa nr 6 w Brzegu ul. Poprzeczna 1

- poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek - 8.00 do 15.00
Publiczna Szkota Podstawowa nr 8 w Brzegu ul. Lompy 1

- poniedziatek, czwartek od 8:00 do 15:00

W roku biezgcym pielegniarki szkolne realizowaty:
1. Swiadczenia w zakresie profilaktycznej opieki zdrowotnej, udzielanej w szkole:

* Pomoc dorazna w nagtych zachorowaniach i urazach,

® Opieka nad uczniami z chorobami przewlektymi,

® Przeprowadzanie testéw przesiewowych w klasach 11 szkoty podstawowej oraz we
wszystkich klasach sportowych,

* Bilans ucznidw klasy siodmej szkoty podstawowej,

* ,Wady postawy — przygotowanie zestawien potwierdzonych wad postawy w zakresie
dziatalnosci interwencyjnych dla nauczycieli prowadzacych gimnastyke korekcyjna,

* Badanie wzrostu uczniéw klas -1l szkoty podstawowej w celu odpowiedniego
uszeregowania w tawkach w poszczegdblnych klasach,

* Wazenie tornistréw i plecakéw szkolnych w celu ograniczenia ich wagi, ze wzgledu na
zagrozenie wad postawy (klasy I-1V),

* Kontrola czystosci gtow,

* Prowadzenie dla ucznidw szkoty podstawowe; profilaktyk préchnicy zebéw metoda
nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi.



2. Prowadzenie edukacji zd rowotnej:

* ,Higiena jamy ustnej’- instruktaz prawidtowego szczotkowania zgbow w klasach I-VI,

* ,Rola drugich $niadari - prawidtowe zywienie”- pogadanki w klasach I-I1] szkoty
podstawowej w ramach promocji i ochrony zdrowia,

® Pogadanki w klasach I-VI na temat ~Higiena osobista”,

* Pogadanki w klasach III gimnazjum ,,Stan zdrowia a wybor zawodu”,

* Zdrowie twoje jest w twoich rekach,

* Zbilansowane odzywianie i zmiana nawykéw zywieniowych (dotyczy ucznidw z
nadwagg i otytoscig),

*  Whptyw $niadania na koncentracje uwagi,

¢ Tornister na wage zdrowia,

* Higiena jamy ustnej i profilaktyka przeciw prochnicy.

Gmina Brzeg podpisata umowe na dofinansowanie wyposazenia gabinetu profilaktyki zdrowotnej.
Doposazono 5 gabinetdw znajdujacych sie we wszystkich szkotach podstawowych.

Programy edukacyjne dotyczgce profilaktyki zdrowia, realizowane w brzeskich
przedszkolach w roku szkolnym 2017/2018

Gtownym celem edukacji prozdrowotnej jest stworzenie przedszkola zdrowego, bezpiecznego i
przyjaznego, zapewniajacego wszechstronny rozwdj catej spotecznosici przedszkolnej i promujgce;j
zdrowy styl zycia, poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu i podejmowanie dziatar; dla zdrowia.

Ksztattowanie wfasciwych postaw dzieci wobec problemdéw zdrowia wymaga dziatan
systematycznych i dtugofalowych. Dlatego w przedszkolach jest to tematyka czesto podejmowana
podczas zajed edukacyjnych oraz w wielu roznych sytuacjach i momentach kazdego dnia. W
przedszkolach prowadzone byty réznego typu zajecia dydaktyczne na Swiezym powietrzu, w
przedszkolnym ogrodzie. Codziennie prowadzone byty zabawy ruchowe, 2 razy w tygodniu éwiczenia
gimnastyczne, 1 raz w tygodniu gimnastyka korekcyjna. Dzieci wszystkich przedszkoli braty udziat w
zajeciach na krytej ptywalni. Organizowana byta Przedszkolna Olimpiada Przedszkolakéw oraz
festyny. Podczas festynow byta okazja do wspélnego, aktywnego spedzenia wolnego czasu wraz 7z
rodzicami. Prowadzone byty zajecia edukacyjne dotyczace zdrowego odzywiania. Eliminowano
uprzedzenia do spozywania niektérych potraw, produktéw. Dzieci miaty ciagty dostep do Swiezych
owocow. Dzieci z dietg maja podawane w przedszkolach zamienniki produktéw. Ponadto:

e Wyrabiano u dzieci nawyk systematycznego przestrzegania nawykéw higieniczno-
sanitarnych w fazience, toalecie, PO przyjsciu z podwdrka, przed positkami,

* Prowadzono zajecia relaksacyjne, podczas ktérych dzieci odpoczywaja, regeneruja sity,

® Zadbano o whasciwe oéwietlenie sal,

* Wadrazano dzieci do unikania hatasu w trakcie zabaw, zaje¢ i unikano przegrzewania sie,

® Zwracano uwage na postawe ciata dzieci podczas siedzenia przy stolikach, na dywanie.

Dostosowujgc jednoczeénie wysokosc stolikow i krzesetek do wzrosty dzieci,

® Prowadzono rdznorodne zabawy ruchowe, poranne, ¢wiczenia gimnastyczne.

Zabawy i ¢wiczenia w przedszkolu spetniaja wazng role, poniewaz pozwalajg na zachowanie

prawidtowej postawy, wzmacniajg odpornos¢ fizyczna dzieci, wptywaja na ogélna kondycje,

koordynacje i sprawnogé. Poprzez zabawy i ¢wiczenia ruchowe, dzieci pokonuja trudnosci,



wzmacniajg wiare we wiasne mozliwosci, ucza sie wspofpracowac i reagowaé ruchem na
polecenia, uczg sie zdrowej rywalizacji. Wykorzystywano réinorodne sprzety, rekwizyty,
stosujemy roznorodne metody.

Zachecano dzieci do Spozywanie zdrowej zywnosci: warzyw, owocow, miesa, nabiatu
(ograniczania spozycia stodyczy, chipséw), picie kdmpotéw, wody, sokéw (ograniczanie
napojow gazowanych). Podczas zaje¢ edukacyjnych dzieci uczono dokonywaé wyboru
zdrowej zywnosci, zapoznano z piramida zdrowego zywienia. Rozmawiano na temat
wykorzystania warzyw i owocéw w roznorodnych |, lubianych potrawach. Uczono dzieci
wiasciwego zachowania sie przy stole, kulturalnego spozywania positkdw,

Uczono dzieci udzielania pierwszej pomocy,

przeprowadzono warsztaty farmaceutyczne — poznanie naturalnych sposobdw dbania o
wtasne zdrowie, dzieci wykonywaty miedzy innymi  mas¢ rumiankowg oraz krem
lawendowy,

Przeprowadzono warsztaty taneczne dla rodzicéw i dzieci, zajecia otwarte z rodzicami
metodg W. Sherborne,

Zostato réwniez zorganizowane spotkanie dla rodzicéw ze specjalistami do spraw zywienia
dzieci. Gtéwnym celem spotkania byto zapoznanie rodzicéw ze Znaczeniem zywienia dzieci
we wezesnym wieku. Panie dietetyczki przygotowaty dla rodzicow ciekawa prezentacje,
podczas ktdrej przedstawity gtéwne zalecenia dotyczace ilosci i jakogci podawanych do
spozycia dzieciom produktéw. Rodzice dowiedzielj sig, jakie produkty sa zalecane, a jakich
nalezy unikaé. Przedstawiono najczgstsze btedy zywieniowe popetniane przez
rodzicow/opiekunéw. Rodzicéw zainteresowaty proponowane sposoby na niejadka. 7
uwaga wystuchiwali jak nalezy czyta¢ etykiety, jakich sktadnikéw produktu nalezy unikac,
W' okresie wiosennym przedszkolaki poznaty Piramide Zdrowia. Dowiedziaty sie jakie
produkty nalezy spozywac codziennie, jakie kilka razy w tygodniu, a jakie okazjonalnie.
Dowiedziaty sie réwniez, jak wazne jest uprawianie sportu i aktywnego trybu zycia,
Wspdlnie z rodzicami zatozyly zeszyty, w ktorych przez trzy dni rysowaty zdrowe positki,
ktdre spozywaty oraz zrealizowang aktywnoéé fizyczna. Wykonane prace prezentowane
byty dzieciom w grupie. Rodzice zostali takze zaangazowani do wykonania z dzieémi pracy
plastycznej przedstawiajacej Piramide Zdrowia. Ponadto rodzice otrzymali kolorowe
ulotki zawierajace podstawowe informacje na temat "Porzu¢ zte nawyki, podawaj
dzieciom smakotyki",

W trakcie realizacji zadan programowych ksztattowano czynne postawy wobec zdrowia i
bezpieczenstwa oraz rozwijano ogdlng sprawnoé¢ ruchowa dzieci. W tym cely,
realizowano miedzy innymi programy:

»Wiem, co jem” - owocowy dzien. Co tydzien dzieci Przynosza do przedszkola rézne owoce
i poznawano nowe smakij poprzez przygotowywanie $wieso wyciskanych sokdw, robienie
safatek i szasztykdw owocowych, a takie $miesznych stworkéw ktére péiniej dzieci
konsumuja,

»Swieta warzyw” w wyznaczonych miesigcach obchodzono:

pazdziernik — ,Dzien Ziemniaka” — dzieci przybyty do przedszkola w brazowych ubraniach,
Poznaty historie ziemniaka, jego uprawe a takze same przyniosty do przedszkola ziemniaki aby
zrobi¢ z nich ziemniaczane jezyki, a takze stemple,

listopad — ,,Dzien Pomarariczowy” oraz ,Dziers Pluszowego Misia” — spozywanie miodu,
grudzien - pieczenie piernikéw swigtecznych,



luty - ,,Moja rodzina zdrowo gotuje” - dzieci wraz z rodzicami przynosili do przedszkola swoje
ulubione zdrowe przepisy na rdzne potrawy,

kwiecien - dzieci zatozyty kacik hodowli warzyw. Przedszkolaki samodzielnie wsypywaty ziemie
do doniczek i siaty szczypiorek, rzodkiewke, koperek, pietruszke oraz sadzity fasole,

maj -, Dzien Zielony” - W tym dniu kazde dziecko miato za zadanie przyniesc zielone warzywo.

Byty to m.in.: brokut, szczypiorek, koperek, zielona papryka i ogérek do wykonania zdrowej
safatki.

* ,Woda irédtem zycia” - zajecia o tematyce wody - wszystko co jest z nig Zwigzane,
zanieczyszczenia, oczyszczalnie, wtasciwodci wody , propagowanie picia wody.

Programy edukacyjne dotyczace profilaktyki zdrowia, realizowane w brzeskich przedszkolach
w roku szkolnym 2017/2018

»Czyste powietrze wokét nas” we wspotpracy z Paristwowa Inspekcja Sanitarna.

Program ten skierowany jest nie tylko do dzieci ale réwnies ich rodzicow i opiekunéw, a jego
gtownym celem jest wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed dymem
tytoniowym oraz wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach,
w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy,

»Zdrowo jem wiecej wiem” — w projekcie uczono zasad zdrowego odzywiania, przekazywano
wiedze na temat produktow stuzacych zdrowiu oraz produktow dla zdrowia szkodliwych.
Podkreslano role codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej. Przekazywano
rowniez wiedze na temat zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej,

» Klub wiewiérka” PCK - Program wprowadzat zagadnienia bezpieczeristwa, higieny oraz
pokazanie dzieciom pozytywnych wzorcéw zachowar w cely ksztattowania postaw toleranc;ji
i wrazliwosci,

»Kubusiowi przyjaciele natury” - dzieci dowiedziaty sie jaki wptyw na zdrowie ma
zanieczyszczenie wody i powietrza,

akcja edukacyjna UNICEF Polska »2aWODY dla AFRYK]” - zwiekszenie wiréd dzieci w

Polsce Swiadomosci na temat znaczenia wody w zyciu cztowieka poprzez ksztattowanie wéréd
mtodego pokolenia postaw proekologicznych zwigzanych z oszczedzaniem wody,
Realizujemy Ogélnopolski Program Edukacji Zdrowotnej ,,Akademia Aquafresh”,

ktorego gtéwnym celem jest profilaktyka stomatologiczna wéréd dzieci. Wdrazamy dzieci do
systematycznej kontroli zebéw u stomatologa, wyrabiamy nawyk systematycznego mycia
zebow w domu i przedszkolu,

Realizowanie programu »Bezpieczny przedszkolak” - ktéry uwrazliwiat dzieci na
hiebezpieczenstwo, przedstawiat pomysty na bezpieczne spgdzanie wolnego czasu, pomagat
W rozumieniu regut i norm niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w kontaktach z
innymi ludzmi,

»Ja i moje zeby” - celem projektu jest edukacja dzieci w wieku przedszkolnym w zakresje
prawidtowej higieny jamy ustnej pod patronatem PCK,

Program edukacyjny »Mamo, Tato, wole wodg!” zostat zainicjowa ny przez Zywiec Zdroj
S.A. w trosce o zdrowy rozwoj najmtodszych i podkreélenie roli wody w codziennej diecie oraz
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wspieranie rodzicéw w ksztattowaniu prawidtowych nawykdw zywieniowych u dzieci,

10. Projekt wewngtrzny: ,Zdrowe Zywienie w przedszkolu i w domu” - utworzenie kacika
0 zdrowym zywieniu oraz poszerzanie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia dzieci w wieku
przedszkolnym,

11. Realizacja zadan programu PTTK »Siedmiomilowe buty” - udziat w tym programie to
promowanie turystyki, jak i zachgcenie dzieci do chodzenia i spedzania wolnego czasu w
sposob aktywny i zdrowy,

12. ,Aktywnie odkrywamy $wiat”- rozszerzenie podstawy programowej o tresci Zwigzane ze
zdrowiem , ekologia , turystyka i wypoczynkiem,

13. ,,Dzieni z rowerem”- propagowanie aktywnego wypoczynku,

14. ,Zdrowy przedszkolak” - dzieci poszerzaty wiadomoéci na temat wychowania zdrowotnego,
uczyty sie prawidtowych nawykéw prozdrowotnych.

Inne dziatania

1. ,Pierwsza pomoc”- pogadanka z ratownikiem 0 zasadach udzielania pierwszej pomocy.

2. Rodzinny Konkurs Fotograficzny ,Jailas” - promujacy zdrowe formy wypoczynku na czystych
ekologicznie terenach lesnych.

3. ,Ksztattowanie i utrwalanie nawykéw higienicznych” - dzieci uczone sg doktadnego mycia
rgk po korzystaniu z toalety, przed jedzeniem i po jedzeniu, oraz doktadnego wycierania w
celu uswiadomienia, ze na dtoniach przenoszonych jest wiele bakterii, ktore moga byc
niebezpieczne dla zdrowia cztowieka i najczesciej przenoszone sg na dtoniach.

4. ,Profilaktyka i higiena jamy ustnej” - dzieci poprzez codzienne szczotkowanie zebow po
Sniadaniu uczone s3 sposobu zapobiegania préchnicy jak réwniez wyrobienie nawyku
prawidtowego mycia zebdw i systematycznosci w tym zakresie.

5. ,Zdrowe $niadania” - przynajmniej raz w tygodniu organizowane s3 ,zdrowe $niadania”,
podczas ktérych, dzieci samodzielne robig kanapki, tworzg wtasne kompozycje smakowe ze
zdrowych produktéw. Dziatania te maja na celu zachecanie dzieci do poznawania nowych
smakow. Jedzenia rzeczy urozmaiconych w celu dostarczania organizmowi produktow
cennych w witaminy i sktadniki odzywcze.

6. ,Mamo! Tato! Wole zdrowe!” - w ramach organizowanych w przedszkolu urodzin
dzieci, rodzice proszeni 53 O przygotowywanie zdrowych, najczgsciej owocowych
poczestunkow. Przedsiewziecie to ma na celu ograniczenie spozywania przez dzieci stodyczy i
ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania.

7. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez ruch i
prowadzenie dwa razy w tygodniu zajec gimnastycznych w sali lub w ogrodzie przedszkolnym.
Dziatania te majg na celu ksztattowanie kondycji i ogélnej sprawnodci dzieci, wdrazanie do
Czynnego wypoczynku oraz czerpania radoéci z uprawiania sportu i aktywnogci ruchowe;.
Dzigki tym dziataniom dzieci 0siggaja lepsza sprawnos¢ g6In3 sg zdrowsze i odporniejsze na
zachorowania. ' ‘



8.

10.

11.

12.

13

14,

15.

16.

14,

»~Akademia Przedszkolaka” - prowadzone s3 zajecia rozwijajgce u dzieci zainteresowania
pitka nozng, majace na celu uczenije dzieci aktywnosci fizycznej, zamitowania do sportu, a tym
samym prowadzenia aktywnego i zdrowego trybu zycia.

.»Dziecko uczestnikiem ruchu drogowego” - przeprowadzono zajecia z policjantem z zakresuy
ruchu drogowego, uczenia i utrwalenie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie. Po
spotkaniu dzieci uczestniczyty w wycieczce na skrzyzowanie, w celu utrwalania zasad
bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie, co ma bezpoéredni wptyw na ich bezpieczenstwo,
zdrowie i zycie.

We  wrzesniu  dzieci wzigty udziat w obchodach »Dnia  bez samochodu”.
W tym dniu dzieci wspélnie z rodzicami miaty przyjsé do przedszkola pieszo, a dla personelu,
ktory przyjechat samochodami wreczaty mandaty, tym zag ktérzy przyszli na piechote lub
przyjechali rowerami lizaki. Podjgte dziatania miaty na celu zachecenie do zostawienia w tym
dniu samochodu w garazu i obnizenie w ten sposob emisji spalin do $rodowiska, a tym samym
uzmystowienie dzieciom, ze Czyste powietrze ma bezposéredni wptyw na ich zdrowie.
Umieszczenie czujnikéw pomiaru jakosci powietrza w budynkach przedszkoli i szkét - dzieci
mogty ( rowniez z rodzicami) sprawdza¢ wyniki na stronie internetowej Urzedu Miasta stan
zanieczyszczenia w wybranych punktach miasta.

W paidzierniku przedszkole uczestniczyto w ,,Sprzataniu $wiata”. Dzieci zaopatrzone w worki
i rekawiczki jednorazowe wybraty sie na basen brzeski przy ul. Korfantego w celu zbierania
$mieci, ktére byty sortowane wg ogolnie przyjetych zasad. Przed wyjsciem przeprowadzono
zajgcia utrwalajace zasady segregacji smieci i koniecznoéci ochrony srodowiska oraz
bezposredniego zwigzku czystosci ¢wiata ze zdrowiem i zyciem cztowieka.

Konkurs ,Zielony las”- podczas, ktorego dzieci w bezpoéredni Sposob uczestniczag w zbidrce
odpadow wtérnych. Konkurs ma na celu promowanie zachowan proekologicznych, ochrone
srodowiska majacego bezposredni wptyw na zdrowie cztowieka.

»Pedagogizacja rodzicow” - zorganizowano spotkanie z lekarzem pediatrg dla rodzicow
dotyczace najczesciej wystepujacych wsréd dzieci choréb pasozytniczych to jest owsica i
wszawica. Celem spotkania byta profilaktyka zdrowotna w tym zakresie oraz uswiadomienie
rodzicom sposobu postepowania i leczenia w przypadku sie ich pojawienia.

W zwigzku z obchodami ,Dnia Ziemi” zorganizowano zajecia dotyczace ochrony naszej
planety. Podczas zaje¢ dzieci tworzyty plakat kuli ziemskiej, przedstawiajacy wyglad Ziemi jako
zanieczyszczonej i czystej planety. Robity choragiewki, ktére rozdawaty podczas happeningu
w okolicach przedszkola.

Organizowano zajecia z zakresu szkodliwego wptywu hatasu na stuch. W czasie zajec
przeprowadzono doswiadczenie, podczas ktorego dzieci mogty wywotywaé hatas w dowolny
dla siebie sposéb, okazato sig, ze po krétkiej chwili zaczety same sie uciszaé. Po
przeprowadzeniu doswiadczenia dzieci doszty do wniosku, 7e hatas jest bardzo meczacy,
powodowat dyskomfort w ich uszach, ale i musiaty sie przekrzykiwaé, zeby ustyszeé kolege.
Jak to okreslity od krzyku bolaty je gardta. Na koniec zajec puszczono im muzyke relaksacyjna.

»Przyjaciele Zippiego” — to cykl spotkan prowadzonych w ramach migdzynarodowego
Programu  promocji zdrowia psychicznego, ktory ksztattuje i rozwija umiejetnosci



psychospoteczne u matych dzieci. Uczy réinych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami i

wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z
innymi ludzmi.

Programy edukacyjne dotyczace profilaktyki zdrowia, realizowane w brzeskich szkotach w
roku szkolnym 2017/2018

Edukacja zdrowotna jest prawem kazdego dziecka, tak jak nauka czytania i pisania.
Umozliwia dziecku uzyskiwanie kompetencji do ochrony i doskonalenia zdrowia wiasnego
oraz innych ludzi. Sprzyja pozytywnej adaptacji do zmian rozwojowych i wyzwarn codziennego
zycia oraz budowania zasobéw dla zdrowia w dziecinstwie, mtodosci i w dalszych latach zycia.
Zapobiega zaburzeniom | ryzykownym  zachowaniom (np.  uzywanie substanc;ji
psychoaktywnych, agresja) dla zdrowia i rozwoju. Przygotowuje mtodych ludzi do Zycia w
Zmieniajacym sig $wiecie, w ktérym istnieje wiele zagrozen dla zdrowia i zycia. Celem edukacji
zdrowotnej jest pomoc w harmonijnym rozwoju cztowieka z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb oraz bezpiecznego postgpowania prozdrowotnego, ktére w
przysztosci powinno zaowocowac podejmowaniem odpowiedzialnosci, za siebie i najblizsze
otoczenie. Edukacja zdrowotna stanowi fundament dla szkolnego programu profilaktyczno-
wychowawczego.

Jednym z wazny zagadnien, ktére szkoty podejmuja s3 dziatania w cely Zmniejszenia
wagi tornistrow. | tak:

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w klasach 1-4 dokonano dwukrotnie wazone
byty tornistry . Rodzice i uczniowie byli zapoznani z wynikami. Nauczyciele przeprowadzili
pogadanki na temat sposobu umiejgtnego pakowania tornistra. Kazda klasa ma swoj gabinet,
w ktdrym uczniowie zostawiaja podregczniki i inne przybory szkolne. Ponadto uczniowie
korzystaja ze szkolnych szafek, w ktérych réwniez MOgq zostawiac podreczniki i przybory
szkolne.

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 wazone s tornistry wszystkich uczniéw w szkole
i zestawia sie wage tornistra z waga dziecka. Uczniowie klas | —I|| majg mozliwos¢ zostawienia
czgsci podrecznikéw i przyboréw szkolnych w przeznaczonej do tego celu szafce w klasie ,
worki  ze strojem gimnastycznym takze sa zostawiane w klasach. Natomiast uczniowie klas
IV =VIl majg szafki uczniowskie, w ktdrych mogq zostawia¢ podreczniki, przybory i stroj
gimnastyczny. Wychowawcy podczas zebran rozmawiajg z rodzicami o problemie ciezkich
tornistrow. Rozmowy dotycza réznic w wadze Samego tornistra i innych noszonych przez
uczniow rzeczy: pudetek sniadaniowych i termoséw oraz koniecznosci codziennego
przepakowywania tornistra. Dla uczniéw przeprowadza sie pogadanki w klasach podczas zajec
z wychowawca. Dotyczg one koniecznodci codziennego pakowania tornistra oraz
nieprzynoszenia innych niepotrzebnych rzeczy: zabawek, dodatkowych piérnikéw itp.



W Publicznej Szkoty Podstawowej nr 5 w rokuy szkolnym 2017/2018 w klasach 1-4
dokonano dwukrotnie pomiaru cigzkosci tornistréow tj. w listopadzie i na przetomie kwietnia i
maja. Z otrzymanych pomiaréw wynika, iz cigzar tornistréw w klasach 1-3 nie przekracza 10%
masy ciata ucznia, a w klasach starszych cigzar ten w niekt6rych przypadkach dochodzi do 15%
masy ciata ucznia, co mieéci sie¢ w normie i jest dopuszczalne przez Sanepid.

W szkole podjeto nastepujace dziatania: ;

1. ZapoznalisSmy uczniéw i rodzicéw z wynikami pomiaréw ciezkoéci tornistrow;

2. Nieustajaco sugerujemy uczniom iich rodzicom, aby dokonywali z petng swiadomoscia,
zakupu lekkiego tornistra najlepiej do 1kg;

3. Stale przypominamy o whasciwym pakowaniu tornistréow bez zbednych gadzetéw i
niepotrzebnych ksigzek:

4, Proponujemy uczniom pozostawianie niepotrzebnych podrecznikéw w szkole, w
gabinetach na specjalnie wyznaczonych pétkach;

5. W klasach sa tez wyznaczone miejsca, aby uczniowie mogli zostawia¢ przybory szkolne,
papiernicze i inne materiaty potrzebne do zajgC artystycznych i sportowych; :

6. Wszyscy uczniowie posiadaja szafki, w ktérych réwniez moggq zostawiac podreczniki i

przybory szkolne.

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 6 im. Tadeusza Kosciuszki  pazdziernik jest
miesigcem ,wtasciwie spakowanego tornistra”. Co roku w pierwszych klasach szkoty
podstawowej wychowawcy lub starsi uczniowie demonstruja, a nastepnie ¢wiczg z dzieémi
wtasciwe pakowanie tornistra. Akcje prowadzone s3 podczas zajeC lekcyjnych. Informacje, jak
wybra¢ witasciwy tornister i dobrze go spakowac, przekazywane $9 podczas spotkan
rekrutacyjnych do klasy pierwszej i wywiaddwek szkolnych. Rodzice zapoznawani s3 z
wynikami wazenia tornistréw oraz prosi sig ich o kontrolowanie, co dzieci w nich noszg. W
szkole na gazetkach informacyjnych znajdujacych sie na korytarzach i w gabinetach
umieszczone sg informacje dotyczace ciezaru tornistra i sposobu pakowania. W klasach | — IV
W miesigcach: listopad, styczer i luty odbywaja sie corocznie akcje wazenia tornistréow.
Przekroczenia norm, ktére pojawity sie w pierwszym miesigcu wazenia, w lutym zaczely sie
zmniejsza¢. W wyniku przeprowadzonej kontroli u kilkunastu ucznidw stwierdzono, ze
tornister wazy wiecej niz 15% masy ciafa ucznia.

Przyczyny:

. Zbyt duza waga pustego tornistra,

. Niewtasciwy dobér przyboréw szkolnych

. Niepotrzebne podreczniki

. Duze i cigzkie napoje i pudetka na Sniadanie
o Niepotrzebne gadzety

Uczniowie wszystkich klas maja mozliwosé¢ pozostawiania podrecznikéw i przyboréw
szkolnych w miejscach do tego przeznaczonych w gabinetach lekeyjnych. Wiekszoé¢ ucznidw
ma rowniez zakupione szafki, w ktérych moga pozostawia¢ nie potrzebne na zajecia rzeczy,
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podreczniki itp. Podczas lekg;ji wychowawczych Przeprowadzone byly pogadanki na temat
skutkéw noszenia zbyt ciezkiego tornistra.

Dziatania Publicznej Szkoty Podstawowej nr 8:

Cykliczna realizacja w ciggu roku szkolnego akcji — ,, WAZENIE TORNISTROW”.
Gazetka tematyczna w holy szkolnym pn. , Lekki tornister”.

Uczniowie majg do dyspozycji na kazdej kondygnacji szafki szkolne.

W kazdej klasie wydzielone jest miejsce do przechowywania wg potrzeb ucznidw
podrgcznikéw szkolnych i przyboréw.

5. Uczniowie od lat nie noszg podrecznikdw do muzyki i plastyki — sg na stanie gabinetu
nauczyciela.

&~ wonop

6. Wszystkie indywidualne teczki ucznidw z materiatami plastyczno-technicznymi
znajdujg sie w klasach.

7. Edukujemy rodzicéw w szczegolnosci klas I-111:

a) w sprawie wiasciwego wyboru kupna tornistra (szelki powinny by¢ mocne, szerokie
i regulowane, a plecak powinien byé dobrze usztywniony i wyprofilowany),

b) codziennego przegladania tornistra dziecka (by nie byto zbednych zabawek,
dodatkowych pidrnikéw, nieaktualnych czesci éwiczen przedmiotowych, lektur
wczesniej juz opracowanych) i czy ciezar jest roztozony réwnomiernie,

c) jak pakowac tornister,

d) dokonywania zakupu zeszytow w miegkkich oktadkach,

e) czy dziecko spakowat sie zgodnie z planem lekg;ji.

8. Niektorzy rodzice kupuja tornistry na kotkach.

9. Prowadzenie 2 godz. zaje¢ wychowania fizycznego na ptywalni jako profilaktyki wad
postawy.

10. Prowadzenie zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej w klasach 1-3.
11. Biezaca edukacja uczniéw w zakresie:

a) prawidtowej i nieprawidtowej postawy ciata podczas noszenia tornistrow,

b) edukacja ucznidw w zakresie prawidtowej i nieprawidtowej postawy ciata podczas

siedzenia w tawce,

¢) na zajeciach wychowania fizycznego wprowadzanie ¢wiczer: korygujacych prawidtowa
postawe.
Aktywny wypoczynek ucznidw klas 4-6 podczas przerw, w czasie ktérych, uczniowie

biora udziat w szkolnych potyczkach sportowych tj. dwa ognie, turniej skakanki, zabawy
na placu zabaw.

Tematyka profilaktyki zdrowotnej zawarta jest w szkolnym programie profilaktyczno-
wychowawczym oraz w programach wychowawcy klasowego i tematykach narad klasowych.
Oto wybrana tematyka wyzej wymienionych programoéw:



» Dbamy o dobre samopoczucie uczniéw” — diagnoza samopoczucia w szkole ucznidw klas
pierwszych — ankiety przeprowadzona przy wspétpracy z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczna w Brzegu,
Warsztaty integracyjne w klasach VI - VI, Portret klasy” prowadzone przez pedagoga
szkolnego,
Zajgcia warsztatowe w klasach czwartych prowadzone we wspotpracy z Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczng w Brzegu - »Radze sobie ze stresem”,
pogadanki na temat zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia, fluoryzacji zebow,
pogadanki na temat bezpieczeristwa w szkole, w domu, na ulicy, w miejscach
publicznych, na poczatku roku szkolnego oraz podczas ferii zimowych i nadchodzacych
wakacji - spotkania z policjantem,
Zajgcia warsztatowe - ,Jestem, marzg, interesuje sie ”,
»Zrédta hatasu i sposoby jego przeciwdziatania”,
Zajgcia kinezjologii edukacyjnej w klasach trzecich i czwartych prowadzone przez
pedagoga Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Brzegu,
Szkolny tydzien profilaktyki pod hastami: »Dietetyczny talerz”, , Zdrowie na talerzu”,
»Piramida zdrowia”,
Zajecia w klasach | — IV pod hastem: »Dbamy o czystosé i higiene osobistg - skéra, wiosy,
paznokcie” prowadzone we wspotpracy z pielegniarka szkolna,
Szkolny program profilaktyki stomatologicznej ,Zdrowy uémiech” realizowany z udziatem
pielggniarki szkolnej w klasach pierwszych,
Projekty edukacyjne nt. szkodliwoéci palenia papieroséw: »Papieros , e- papieros — twoj
wrdg”, ,,Choroby uktadu oddechowego w naszym miescie”,
Udziat klas VIl w zajeciach warsztatowych z terapeutami ds. uzaleznier;
»Prawdy i mity o dopalaczach” w ramach realizacji innowacyjnego projektu
»Bezpieczniej dzis - bezpieczniej jutro”,
»Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej” - warsztaty w ramach realizacji
innowacyjnego projektu »Bezpieczniej dzié - bezpieczniej jutro”,
»Co to jest agresja, co ja wywotuje i jak ja opanowac” warsztaty w ramach realizacji
innowacyjnego projektu »Bezpieczniej dzi§ - bezpieczniej jutro”,
»Ekomisja” - zajecia edukacyjne wprowadzajace do zagadnien matej ekologii dla dzieci
i mtodziezy Aglomeracji Wroctawskiej,
Spotkania z inspektorami ds. nieletnich nt. cyberprzemocy oraz odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich - ,,Cyberprzemoc- co to takiego”,
»Migdzynarodowy Dzier Zapobiegania HIV/ AIDS”, , Dni Przeciwgruilicze”,
W klasach gimnazjalnych bardzo duzo pracy poswieca sie na propagowanie dbania o
zdrowie swoje i innych. Na lekcjach wychowawczych oraz na zajeciach ze szkolnymi
specjalistami omawiane byty nastepujgce tematy:
o Srodki psychoaktywne - cichy zabdjca,
o Chemiczna putapka,
o Jak budowaé poczucie wiasnej wartosci,
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© Nauka konstruktywnej dyskusji bez agresji,
Jak radzi¢ sobie ze stresem,

Techniki antystresowe,

Cyberprzemoc —zabawa czy przestepstwo,
Sztuka odmawiania,

Q Q@ & ©

Weczesna inicjacja seksualna- prawda i mity .
Podejmowane przez szkoty programy i dziatania w zakresie profilaktyki zdrowia:

- »Trzymaj forme” - program jest realizowany od wielu lat we wspotpracy z SANEPID-em.
Przeznaczony dla wszystkich uczniéw w korelacji z lekcjami WF oraz na przerwach
srodlekcyjnych. Celem programu Jest dbatos¢ o wlasciwg postawe ciata. W ramach programu
uczniowie uczg sie jak dbac o lekki tornister.

. »Sniadanie daje moc” - akcja realizowana jest w klasach 1-3. Uczniowie ucza sie jak
przygotowac

zdrowe sniadanie oraz samodzielnie robi¢ kanapki i koktajle.

. »Owoce w szkole” - program realizowany jest w szkole od kilku lat. Pomystodawcy jest
Agencja Rynku Rolnego. Owoce i warzywa spozywajg uczniowie klas [|-V.

- »Niesamowity $wiat higieny ustnej” - program uczy dzieci jak dbac o zeby. Pokazuje skutki
ztej higieny jamy ustnej. Realizowany jest w klasach mtodszych.

»Szkota promujaca zdrowie" - w ramach tego programu organizowane s rézne akcje,
pogadanki, konkursy, wycieczki, prelekcje, spotkania z dietetykami. Szkota wspotpracuje

w tym zakresie z lekarzami, pielggniarka oraz Szkotg Medyczna.

- » Archipelag Skarbéw” - celem programu jest poprawa zdrowia psychicznego oraz
zapobieganie uzaleznieniom.

»Jas i Matgosia” - program rekomendowany przez Oérodek Rozwoju Edukacji oraz
Paristwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Idea tego programu jest
dbatos¢ o pozytywne emocje oraz wtasciwe relacje z otoczeniem, co warunkuje zdrowiem
psychicznym.

»Szkota wzajemnych oddziatywan” - program rekomendowany przez Oérodek Rozwoju
Edukacji oraz Paiistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Ideg tego
programu jest dbafos$¢ o pozytywne emocje oraz wlasciwe relacje z otoczeniem, co
warunkuje zdrowiem psychicznym.

9. ,Nie pal przy mnie prosze” - program realizowany we wspétpracy z SANEPID-em. Pokazuje
zagrozenia zdrowotne poprzez palenie papierosow.

10. Program przeciwdziatania otytoéci - wojewodzki program przeciwdziatania nadwadze i

otytosci.

11. ,Pomysl zanim sprébujesz” program profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy, promujacy

przeciwdziatanie zjawiskom uzaleznie, propagujacy abstynencje od uzywek, narkotykow,
substancji psychoaktywnych i dopalaczy, promujacy przeciwdziatanie zjawiskom uzaleznien.

11



b. ,Debata” - Przeznaczony dla mtodziezy, u ktérej w wigkszosci nie nastgpita jeszcze
inicjacja alkoholowa. Program ma charakter uprzedzajacy. Jego zadaniem jest
zapobieganie  przedwczesnemu uzywaniu  alkoholu, towarzyszagcym  temu
konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci.

25. ,Program przeciwdziatania wadom postawy ciata u dzieci i miodziezy”. Gtéwnym celem
programu jest zmniejszenie liczby dzieci i miodziezy z zaburzeniami w postawie ciata, -
ograniczenie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére maja wptyw na powstawanie

zaburze  w postawie ciafa dzieci i mtodziezy oraz zwiekszenie aktywnosci ruchowej
uczniow.

Profilaktyka zdrowia w ztobku w zakresie higieny i programéw edukacyjnych

W brzeskim ztobku »Teczowy Swiat” zatrudniona jest pielegniarka na podstawie ustawy o

opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 (Art. 15 ust.3). Sprawuje opieke nad dzie¢mi w wymiarze
petnego etatu. Do jej zadan nalezy:

- udzielanie pierwszej pomocy,
- Czuwanie nad zdrowiem dzieci w ztobku,
- kontakt z rodzicami w przypadku stwierdzenia zachorowania dzieci,

- udzielanie dzieciom doraZnej pomocy (oktady, masaze, zaktadanie opatrunkow, czuwanie przy
dziecku do czasu przyjazdu rodzica)

?

- prowadzenia kart dotyczacych zachorowan, w szczegélnoéci na choroby zakazne.,

Pielggniarka poza tymi zadaniami pracuje w grupie, petnigc wszystkie obowigzki opiekuna
w ztobku. Odpowiada réwniez za ustalanie jadtospisow dla dzieci. Przeprowadza takie wywiad z
dzieckiem i rodzicami przy przyjeciu, polegajacy na zapoznaniu sie z preferencjami dziecka w
zakresie usypiania, alergiami pokarmowymi oraz ogdlnym stanem zdrowia dziecka.

Ponadto w ztobku stosowany jest system HCCP, kontrolujgcy stan surowcow, z ktorych
przygotowywane sa positki, jak réwniez ich przygotowywanie, przechowywanie i stan koricowy
przy wydaniu. Wprowadzony jest réwniez protokot rygoru higienicznego, ktéry jest stosowany w
przypadku wystgpienia choréb zakaznych w ztobku, jak réwniez okreslajacy codzienne czynnosci
higieniczne stosowane przez poszczegdlnych pracownikéw #tobka.

Ztobek realizuje program partnerski z firmg Nutricia, wprowadzajacy dobre nawyki zywienia.
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