Polityka senioralna Gminy Brzeg- analiza stanu obecnego i nowe
perspektywy dzialalnosci na rzecz §rodowisk senioralnych,
z uwzglednieniem poszerzenia wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi

prowadzacymi dzialalno$é na rzecz emerytow i rencistéow.
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1. Wstep
Polityka senioralna, zgodnie z dokumentem Zalozenia Dtlugofalowej Polityki

Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020, stanowi ogot celowych dziatan organéw
administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, ktore
realizuja zadania i inicjatywy ksztattujace warunki godnego i zdrowego starzenia sie.
Polityka senioralna rozumiana jest wiec bardzo szeroko jako ogol dzialan, ktore
docelowo prowadzi¢ majag w okresie calego zycia czlowieka do zapewnienia
odpowiednich warunkéw wydtuzenia aktywnosci, zaréwno zawodowej, jak i
spolecznej. Dzialania skierowane sa rowniez na samodzielne, zdrowe, bezpieczne i
niczalezne zycie osob starszych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. WHO -World
Health Organization), ktéra jest mig¢dzynarodowa komoérkg dzialajacy przy Organizacji
Narodow Zjednoczonych (ONZ) okreslajac poczatek staro$ci wskazuje na 60 rok
zycia. W staro$ci wyrdznia trzy zasadnicze etapy:

e pierwszy od 60 —75 roku zycia —wiek podeszty (tzw. wezesna staro$g);

* drugi od 75 -90 roku zycia ~wiek starczy (tzw. poZna starosc);

* 90 rok zycia i wigcej —wiek sedziwy (tzw. dlugowiecznosq).

Waznym aspektem polityki senioralnej jest horyzontalnogé wpisana w spojnosé
dzialan panstwa w obszarze zabezpieczenia spotecznego, rynku pracy, zdrowia,
edukacji (uczenia si¢ przez cale zycie), infrastruktury, mieszkalnictwa i innych.
Niewatpliwie wyzwania wynikajace z procesu starzenia si¢ spoleczenstwa wymagaja
podjecia wielokierunkowych dzialan, ktorych celem glownym jest zapewnienie
godnego starzenia si¢ poprzez poprawe jakosci i poziomu zycia oraz tworzenie
warunkow do aktywnodci zawodowej i spolecznej oséb starszych. Ze wzgledu na
roéznorodnos¢ obszaréw, w ktérych dzialania te powinny by¢ podjete, niezbedne jest
staranne rozpoznanie potrzeb i oczekiwan $rodowiska o0sob starszych oraz o0sob,
organizacji i instytucji dzialajacych na ich rzecz, a nastepnie wypracowanie
wielokierunkowej, kompleksowe;j i dlugoterminowej strategii dziatan, odpowiadajgcej

W jak najwigkszym stopniu na te potrzeby i oczekiwania.



Wyzwaniem dla polityki senioralnej bedzie wigc zwigkszajacy si¢ udzial osob
starszych w populacji i przygotowanie si¢ na wiele spotecznych i ekonomicznych
konsekwencji tego zjawiska, a co za tym idzie wydluzenie okresu aktywnosci
zawodowej. Nie bez znaczenia jest rowniez wlaczenie potencjalu osob starszych w
obszar  aktywnosci  spolecznej i  obywatelskiej, co wymaga podjecia
wielokierunkowych dziataf. Ich poczatkiem musi byé staranne rozpoznanie potrzeb i
oczekiwan Srodowiska seniorow, ale takze dziatajacych na ich rzecz organizacji i
instytucji, by w efekcie wspolnie wypracowaé wielokierunkows, kompleksowa i
dlugoterminowa strategi¢ dziatan, ktére beda odpowiedzig na potrzeby i oczekiwania

ludzi starszych.

2. Struktura spoleczno-demograficzna senioréw miasta Brzegu.

W ramach badania struktury spoteczno— demograficznej o0so6b starszych
mieszkajacych
w Brzegu przeprowadzono analiz¢ danych zastanych ( desk research ) obejmujaca
migdzy innymi:
. dane statystyczne Gtownego Urzedu Statystycznego;
. zasoby internetowe
Brzeg jest miastem potozonym w potudniowo-zachodniej czgsci Polski., w zachodniej
czgscl wojewodztwa opolskiego, w powiecie brzeskim, roztozony jest nad brzegiem
rzeki Odry. Wedlug podziatlu administracyjnego Brzeg jest gming miejskg. Gmina
Brzeg od strony potnocnej graniczy z gmina Lubsza, a od zachodu, potudnia i

wschodu z gming Skarbimierz.

Miasto Brzeg zajmuje powierzchnie 14,61 km2 i nalezy do najwigkszych miast
wojewodztwa opolskiego. Miasto zajmuje istotne micjsce w krajowym systemie

komunikacyjnym. Brzeg odgrywa takze istotng rol¢ pod wzgledem turystycznym.



W roku 2015 w Brzegu mieszkato ogétem 36 469 oséb , w kolejnym roku bylo
t0 36 292 0séb, a w 2017 roku Brzeg byl zamieszkiwany przez 36 208 0sdb .
Zbiorowos$¢ mieszkaficow Brzegu nie jest grupa jednorodng, populacja jest
zroznicowana ze wzgledu migdzy innymi na: pleg, wyksztalcenie, wysoko$é
dochodéw, wielkos¢ gospodarstw domowych, stan zdrowia i wiek. Kluczowg cechg

demograficzng dla potrzeb niniejszego opracowania jest wiek.

Tabela 1. Osoby starsze w populacji mieszkancow Brzegu

Rok
Pleé
2015 2016 2017
Kobiety 5697 5 807 5 898
Mezczyzni 2443 2 540 3910
Suma 8140 8 347 9 808

Zrodto; Opracowanie wtasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy

Spolecznej w Brzegu

Powyzsze dane wskazuja, ze w omawianym okresie, nastagpit przyrost liczby
starszych mieszkancow miasta, podczas gdy w pozostatych grupach wiekowych
odnotowano spadek liczby mieszkancow. Wzrost liczby o0s6b starszych wérod
mieszkancéw Brzegu odpowiada ogolnokrajowej tendencji starzenia sie polskiego
spofeczenstwa. Warto rowniez zauwazy¢, ze w omawianym okresie liczba kobiet w

wieku senioralnym jest ponad dwukrotnie wigksza niz liczba mezczyzn.



Kolejna tabela odnosi sie do struktury  subpopulacji 0séb starszych

mieszkajacych w Brzegu, w roku 2017, z uwzglednieniem ptei i wieku.

Tabela 2. Liczba 0s6b starszych w Brzegu wedhug plci i podgrup wiekowych w 2017 r.

Pleé Grupa wiekowa Suma

60-64 | 65-69 |70-74 |75-79 |80-84 85+

Kobiety 1 544 1501 859 77 658 539 5898

Mezczyzni | 1 268 1111 627 400 302 202 3910

Ogolem 2 812 2612 1486 1177 960 761 9 808

Zrodlo: Opracowanic wiasne na podstawie danych Glownego Urzedu Statystycznego

Na podstawie powyzszych danych mozemy stwierdzi¢, ze wérod osob starszych
mieszkajacych w Brzegu wystepuje zjawisko feminizacji starosci. Liczebna przewaga
kobiet wobec mezczyzn w subpopulacji 0séb starszych Brzegu, ro$nie wraz z ich
wiekiem . Wspolczynnik feminizacji w populacji 0séb starszych Brzegu w 2017 roku
wyniost 225 to znaczy, ze na 100 mezczyzn przypadato 225 kobiet. Wspotezynnik
maskulinizacji w ww. populacji wynidst w analogicznym okresie 44, co oznacza, ze na
100 kobiet przypadato 44 mezczyzn.

Zjawisko feminizacji starosci, ktore bardzo wyraznie zaznacza sie w
subpopulacji osob starszych mieszkajgcych w Brzegu, ma przelozenie na inne cechy
charakteryzujgce strukture spoteczng brzeskich senioréw.

Korzystajac z wiedzy i wieloletniego  do$wiadczenia zawodowego
pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Brzegu, ich
znajomosci $rodowiska lokalnego, mozna wnioskowaé, ze w zbiorowosci 0s6b
starszych w Brzegu istnieje znaczny odsetek kobiet stanu wolnego, a w przypadku
mezczyzn mozna wnioskowaé, ze znaczny ich odsetek pozostaje w zwigzkach. Stan
wolny w  przypadku kobiet pozostaje w zwigzku z samodzielnym ich

zamieszkiwaniem. Singularyzacja starodci znajduje odzwierciedlenie w strukturze




gospodarstw domowych prowadzonych przez brzeskich senioréw. Jednopokoleniowe
gospodarstwa domowe prowadzone sg czgscie] przez starsze kobiety, co przeklada sie
na posiadanie nizszego dochodu. Niski dochéd utrudnia seniorom zaspokajanie
potrzeb. W grupie o0s6b starszych mieszkajgcych w Brzegu istnieje znaczne
zroznicowanie pod wzgledem stanu zdrowia, wiele 0séb z omawianej zbiorowosci
doswiadcza schorzen przewleklych, a osoby ktére ukoniczyty osiemdziesiaty rok zycia
Czgsto wymagaja opieki, Obserwacje wskazuja, ze osoby starsze czesto sg
nieformalnymi opiekunami swoich bliskich.

Nalezy przyja¢, ze znaczna czesé subpopulacji 0s0b starszych w Brzegu jest
bierna zawodowo i posiada uprawnienia do otrzymywania $wiadczen z systemu
zabezpieczen spolecznych. Posiadanie powyzszych uprawnien pozostaje w zwigzku z
uprawnieniami do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw
publicznych. Dostep do $wiadczen zdrowotnych, lekow, postep w dziedzinie

medycyny przyczynia si¢ do wzrostu dhugosci zycia osoéb starszych.

3. Dzialania na rzecz senioréw realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy

Spolecznej w Brzegu

Jednym z celéw strategicznych realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Brzegu jest utrzymanie oséb starszych, niepelnosprawnych i oséb

chorych, jak najdluzej w $rodowisku zamieszkania i zapewnienia im opieki.

Zakres ustug opiekunczych realizowanych w miescie Brzegu.

Uslugi opiekuncze tworza zroznicowang grupe $wiadczen niepienieznych z
pomocy spolecznej. W koszyku ustug znajduja si¢ ustugi opiekuricze i specjalistyczne
uslugi opiekuricze. Ustugi specjalistyczne dla osob z zaburzeniami psychicznymi
winny stanowi¢ indywidualng forme wsparcia srodowiskowego w ramach psychiatrii

srodowiskowej.



Ustugi opiekuricze moga byé¢ $wiadczone w miejscu  zamieszkania, w
oSrodkach wsparcia, w rodzinnych domach pomocy spofecznej i domach pomocy
spoleczne;j.

Ustugi opiekuncze obejmuja czynnosci o charakterze gospodarczym (zakupy,
porzadki, przygotowanie positkow) oraz czynnosci o charakterze pielegnacyjnym
(ubieranie, karmienie, utrzymanie higieny) i w miar¢ mozliwosci winny uwzgledniad
mozliwosci kontaktu z otoczeniem, mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym,
utrzymywanie i  nawiazywanie relacji z otoczeniem sgsiedzkim, kolezenskim,
rodzinnym stanowi element dobrostanu cziowieka.

Formalne ustugi opiekuncze o charakterze srodowiskowym sg kierowane do

0s6b samotnych, jednakze nie mozna odmoéwié wsparcia w postaci ustug
opiekunczych osobie potrzebujacej, pomimo istniejgcego obowigzku 0séb fizycznych
lub prawnych do zaspokojenia jej niezb¢dnych potrzeb. Pracownicy socjalni
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Brzegu dostrzegaja zwiazek pomiedzy
oslabieniem wigzi rodzinnych i sgsiedzkich, a co raz czeiciej wystepujacymi
postawami pasywnosci i obojetnosci wspomnianych wyzej kregéw srodowiskowych i
przerzuceniem obowigzku wsparcia osoby starszej, potrzebujacej, na gmine.
Ustugi opiekuncze w Brzegu, realizowane s3 glownie w miejscu zamieszkanie osoby,
a formalny zakres $wiadczonych ustug znajduje odzwierciedlenie w decyzjach
administracyjnej wydawanych przez Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w Brzegu,
po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu Srodowiskowego. W decyzjach zawarty jest
szczegblowy  katalog  czynnosci stuzacy indywidualizacji  potrzeb
swiadczeniobiorcow.

Na podstawie analizy dokumentow, jakimi byly Oceny Zasobow Pomocy
Spolecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzegu, za lata 2009, 2010,
2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016 i 2017, uwzgledniajacych $wiadczenia z pomocy
spolecznej w ramach zadan whasnych gminy, wskaza¢ nalezy, ze w roku 2009 z ustug
opiekunczych korzystato facznie 42 osoby starsze, co stanowito 0,47 % subpopulacji
0s6b starszych mieszkajacych w Brzegu w tym roku. Kolejny okres sprawozdawczy
wskazywal, ze z ustug opiekuriczych korzystato 37 osob starszych, w tym roku byto

to 0,43 % omawianej subpopulacji w Brzegu. Nastepne lata wskazywaty na zblizony




odsetek o0sob starszych korzystajacych z formalnych ustug opiekuficzych. W roku
2017 nastapit kilkukrotny wzrost liczby o0sob starszych, ktérym przyznano formalne
ustugi opiekuncze. We wspomnianym roku, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Brzegu przyznal $wiadczenie niepieniezne z pomocy spofecznej w formie ustug
opiekuniczych 109 osobom starszym.

Rok 2018 przyniost dalszy wzrost liczby o0sob korzystajacych z ustug
opiekunczych. Na podstawie badania Jednorazowego MRPiPS-03 z udzielonych
swiadczen pomocy spolecznej — pieni¢znych, w naturze i ustugach za I — XII 2018 r. w
Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Brzegu, nalezy stwierdzié, ze z ushug
opickuficzych i specjalistycznych ustug opiekunczych w tym okresie skorzystalo

ogotem 160 o0sob.

Odplatnosé za pobyt w Domach Pomocy Spoleczne;j

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, nie mogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu,
ktérej nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie ushug opiekunczych,
przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spoteczne;.

Pobyt w domu pomocy spolecznej jest ostatecznoscia, po wyczerpaniu
wszystkich form pomocy spotecznej. Dom pomocy spolecznej swiadczy ushugi
bytowe, opiekuficze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowigzujacego
standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb 0s6b w nim
przebywajacych. Osoby kierowane sa do domu pomocy spofecznej odpowiedniego
typu, zlokalizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej, chyba ze
okolicznosci sprawy wskazuja inaczej, po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej
przedstawiciela ustawowego na umieszczenie w domu pomocy spoleczne;j.

Nalezy zaznaczy¢, ze Osrodek stara si¢ zapewni¢ opieke osobom starszym,
schorowanym, niepelnosprawnym w postaci ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania. Jednakze pomoc ta czesto jest niewystarczajaca i wowczas gmina jest
zobowigzana skierowaé¢ osobe do domu pomocy spolecznej zapewniajgcego
calodobowa opieke. Ponadto Osrodek realizuje postanowienia Sadu nakazujace

umieszczenie osoby w domu pomocy spoleczne;j.



Tab. 3

Liczba 0séb (mieszkancow Brzegu) zamieszkujacych w Domach Pomocy Spotecznej

wraz z kosztem poniesionym przez Gmine Brzeg w tego tytutu.

Wyszczegblnienie 2016 2017 2018

Liczba osob

przebywajgcych w 97 101 104
DPS

Kwota wydatkow

poniesionych przez 2119 896 zi. 2211224 zt. 2427200 zt.
Gmine

Jak mozna zauwazy¢ z roku na rok zaréwno liczba o0séb przebywajacych w
domach pomocy spotecznej jak i kwota srodkow finansowych przeznaczanych przez

Gming na ten cel wzrasta.

Dzienny Dom Pomocy

W Brzegu przy ul. Piastowskiej 29 w dniu 07.04.1984 r zostal otwarty Dzienny
Dom Pomocy. Byla to jedyna taka placowka na terenie naszego miasta Swiadczaca
ustugi dla emerytow, rencistéw i 0s6b samotnych czgsto znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej, a niejednokrotnie materialnej. Placowka na przestrzeni lat
przechodzita rézne zmiany skierowane na stuzenie ludziom w jak najszerszym
zakresie, caly czas si¢ rozwijajac i tak jest do dzis. Od 2011 roku Dzienny Dom
Pomocy wlgczony jest w strukture Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej co
znacznie usprawnito dzialanie placowki. Do Dziennego Domu Pomocy przyjmowane

sg tylko osoby posiadajace skierowanie na pobyt w placéwce przez Miejski Osrodek

Pomocy Spolecznej w Brzegu.




W ramach dziatalnosci Dziennego Domu Pomocy podejmowane sg dziatania, ktorych
celem jest m in.:

* Zaspokojenie potrzeb bytowych pensjonariuszy poprzez:
zapewnienie miejsca bezpiecznego i godnego spedzania wolnego czasu od
poniedzialku do pigtku przez 8 godzin dziennie, $wiadczenie w postaci
wyzywienia,

e Zapewnienie podstawowych $wiadczen opiekuficzych polegajacych na:
udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, podnoszeniu
sprawnosci 1 aktywizowaniu pensjonariuszy m.in. poprzez umozliwienie
udzialu w terapii zajeciowej, treningach umiejetnodci, zachecaniu do
dobrowolnych, drobnych prac na rzecz domu lub innych pensjonariuszy,
udzielaniu pomocy w zalatwianiu spraw osobistych i urzedowych.

e Zaspokojenie potrzeb zdrowotnych w zakresie:
pomocy w kontaktach z réznymi placéwkami stuzby zdrowia, pomocy w
zakupieniu lekow, zalatwieniu sprzetu rehabilitacyjnego itp., ogélnej
rehabilitacji ruchowej, usprawniajace;.

e Podejmowaniu dziatan wspomagajacych, polegajacych na:
umozliwieniu realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych, towarzyskich,
m.in. poprzez organizacje $wigt, uroczystosci okoliczno$ciowych, wspdlny
udzial w imprezach kulturalnych, turystycznych, dostegp do radia, TV
itp.,stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktow z

rodzing, srodowiskiem, budowaniu sieci oparcia spotecznego, udzielaniu porad

1 wsparcia,

Pensjonariusze przebywajacy w placowce korzystaja z telewizji, radia
.biblioteki, gier stolikowych, spotkan integracyjnych organizowanych przez grupe
terapeutyczng. Prowadzone sa rowniez zajecia terapeutyczne w ktorych $rednio
uczestniczy od 25-ciu do 35-0s6b. Uczestnictwo w zajgciach jest dobrowolne. Dzieki
caly czas rozwijajacej sie terapii, ludzie starsi i samotni mogg realizowa¢ swoje
zainteresowania: w zakresie wykonywania prac manualnych, realizowania zajec z

terapii zajeciowej,  spedzania wolnego czasu w grupie, korzystania z porad
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specjalistycznych, uczestnictwa w roznorodnych grach stolikowych oraz warsztatow
tematycznych 1 imprez okolicznosciowych. Jednym z celéw placowki jest
umozliwianie pensjonariuszom wyrazania ich przezyc¢, ktore sa trudne do przekazania
w stowach, niejednokrotnie tlumione przez dtuzszy czas, oraz pomoc w odreagowaniu
tych emocji i napiec.

Prowadzona jest rowniez biblioterapia i muzykoterapia dla osob, ktére w
niewielkim stopniu angazujg si¢ w zajecia terapii zajeciowej, co zwigzane jest czasem
z roznymi ograniczeniami. Rozwijana jest rowniez aktywnos$¢ ruchowa poprzez
wprowadzenie w zaje¢ciach codziennych kinezyterapii w formie gimnastyki zbiorowej
lub indywidualnej pod okiem zespolu terapeutycznego oraz wykwalifikowane;j
pielegniarki, ktéra obejmuje pensjonariuszy catodzienng opieka medyczng. Kontroluje
W miarg¢ potrzeb pensjonariuszy podstawowe parametry takie jak: wysokos$¢ ciénienia i
poziom cukru. Swiadczy takze porady z zakresu ogélnomedycznego, miedzy innymi :
rejestruje i kontroluje wizyty lekarskie podopiecznych w zaleznosci od potrzeb oraz
podaje leki, w odpowiednich porach przepisane przez lekarza. Prowadzone jest takze
przez terapeute poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne i z zakresu gerontologii.
Niektorzy uczestnicy korzystaja z porad i terapii systematycznie, dla innych ma ona
charakter interwencyjny oraz pomocowy majacy na celu ich biezace wsparcie i
rozwigzywanie zaistniatych problemow. Wychodzac z zalozenia, 7e sztuka wzbogaca
przezycia odbiorcy, pracownicy organizuja dla pensjonariuszy roézne  imprezy
kulturalne i integracyjne na terenie i poza placowka. W celu uatrakcyjnienia pobytu w
Dziennym Domu Pomocy i zachecenia do udziatu w zajeciach terapeutycznych caty
czas dokonuje si¢ szeregu zmian na miare mozliwosci finansowych.

Utworzono salg biblioteczng wraz z miejscem do czytania ksigzek, ktora caly
czas Jest udoskonalana, wykorzystywana jest takze do prowadzenia rozmow
terapeutycznych, gdyz usytuowana jest w miejscu zapewniajgcym dyskrecje. Sale do
zaj¢¢ terapii zajgciowej ustawicznie dostosowuje si¢ do potrzeb pensjonariuszy,
ktorych liczba weiaz wzrasta. Podopieczni korzystaja takze z sali wypoczynkowej oraz
gimnastycznej, ktora jest doposazona w sprzet pozyskiwany od darczyncow, a takze za

pomoca organizacji pozarzadowych.
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Aktualnie sala do ¢wiczen jest odnowiona oraz wyposazona w dobrej jakosci
sprzgt. W sali telewizyjnej wyswietlane sa filmy o réznej tematyce. Podopieczni
chetnie uczestnicza w tych projekcjach. Organizowane s3 takze zabawy, np.
karnawatowa, na ktorej nasi pensjonariusze majg mozliwos¢ spotkania sie przy
orkiestrze i poczestunku z seniorami nalezagcymi do Zwiazku Emerytéw i Rencistow,
Uniwersytetu I1I wieku oraz os6b niezrzeszonych. W okresie letnim, organizowane F:]
grille na S$wiezym powietrzu polaczone ze wspolnymi  $piewami i zabawami
tanecznymi oraz réznymi konkursami. Pensjonariusze korzystaja z kijkéw do nordic
walking. Prowadzone sa, takze zajecia i zabawy ruchowe w placowce.

Osoby uczeszczajace na terapie korzystaja rowniez z tarasu placowki,
przewaznie  w dni upalne, gdzie moga odpocza¢ w cieniu budynku. Gdy pogoda
umozliwia wyjscie na ogrod, zajecia odbywajg si¢ na $wiezym powietrzu. Czesto
goscimy takze dzieci z okolicznych szkét i przedszkoli, ktore przygotowuja réznego
rodzaju przedstawienia i wystepy. Do dyspozycji pensjonariuszy jest rowniez sala
komputerowa, sktadajgca sie z dwoch stanowisk komputerowych, z ktérych korzystaja
podopieczni. Czgs¢ z nich korzysta ze sprzgtu w celu ogdlnego rozwoju i nauki

obstugi. Niektére osoby korzystajg rowniez z organizowanych zaje¢ w Pracowni

Orange.

Projekt ,,Brzeg przyjazny dla senioréw i os6b niepelnosprawnych”

Projekt realizowany w ramach Dzialania 8.1 Dostep do wysokiej jakosci ushug
zdrowotnych i spolecznych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego 2014- 2020 wspotinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Przedmiotem projektu realizowanego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Brzegu jest zwigkszenie i rozwéj ustug asystenckich i opiekuniczych dla 0séb i rodzin
zagrozonych uboéstwem lub wykluczeniem spolecznym, zwlaszcza wsrod oséb
starszych, samotnych i niesamodzielnych. Celem projektu jest zwigkszenie ushug
spolecznych poprzez objecie wsparciem opiekunczym, asystenckim, psychologicznym
oraz w systemie teleopieki spolecznej dla 100 osob niesamodzielnych mieszkajacych

na terenie Brzegu.
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W ramach projektu przewidziano objecie 0séb uczestniczacych w projekcie m.in.:
* ustugami opiekuniczymi i specjalistycznymi ustugami opiekunczymi,
* ustugami asystenckimi $wiadczonymi na rzecz 0séb z niepelnosprawnosciami,
® nowoczesnymi technologiami informacyjno- komunikacyjnymi tzw. system
teleopieki,
* wsparciem psychologicznym oraz pomocg w uzyskaniu  informacji

umozliwiajacych poruszanie si¢ po réznych systemach wsparcia.

Okres realizacji programu: 01.10.2016 r. - 31.10.2020 r. a faczna wysokosé
wydatkéw kwalifikowalnych na zadanie realizowane przez Gming Brzeg wynosi
739.477,50 z1. w tym kwota dofinansowania w wys. 698.806,23 zt. oraz wkiad wlasny

W wysokosci 5,5 % wartosci przyznanego dofinansowania tj. 40 671,27 zt.

Projekt ,,Pudelko zycia”

~Pudetko  Zycia” to projekt, ktéry zapewnia osobom starszym,
niepefnosprawnym oraz samotnym obok wlasciwej opieki- wsparcie w sytuacii
wystapienia zagrozenia zdrowia i zycia podczas udzielania pomocy przez réznego
rodzaju stuzby: medyczne, socjalne i inne.

Projekt zaklada umieszczenie wszystkich waznych informacji o osobie w
jednym miejscu- pojemniku, w ktérym znajduje si¢ KARTA INFORMACYJNA
wypetniona zgodnie z instrukejg o danych pacjenta-mieszkanca, a wigc: najwazniejsze
numery telefondw najblizszych, cztonkow rodziny, ktérych pragniemy poinformowad,
numer kontaktowy do opiekuna oraz inne wazne informacje dla stuzb ratowniczych
(na co dana osoba choruje, na jakie leki jest uczulona, jakie leki przyjmuje). Mozna
rowniez umiesci¢ wszelkie wypisy ze szpitali czy zaswiadczenia lekarskie informujace
0 obecnym stanie zdrowia.

~Pudetko zycia” to opakowanie opatrzone specjalng naklejka, ktore powinno
by¢ ulokowane w tatwym do zlokalizowania miejscu, np. lodowcee. Dlaczego lodéwka
— latwo$¢ odnalezienia - znajduje si¢ w prawie w kazdym domu, prawie zawsze w
kuchni lub w przylegtym pomieszczeniu. To oczywiscie moze by¢ inne miejsce:

szafka nocna, kredens — to osoba decyduje gdzie umiescicie swoje ,,pudelko”.
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Informacj¢ o znajdujacym sie w mieszkaniu ,.Pudetku zycia” shuzby niosgce
pomoc uzyskuja juz przy drzwiach wejsciowych. Od ich wewnetrznej strony (od
strony mieszkania) umieszcza si¢ jedna z naklejek. Informacja “Pudetko zycia
znajduje sie w lodowee™- jest sygnalem dla ratownikow, ze stan zdrowia osoby
wymaga szczegolnej pomocy, a szczegdlowe informacje dostgpne s3 w miejscu
oznaczonym drugg naklejka. Druga naklejka to wskazanie doktadnej lokalizacji
pojemnika z informacjami, umieszczonego w Jednym z proponowanych weze$niej
miejsc. Pudetko moze uratowaé zycie kazdemu, kto w chwili przyjazdu karetki nie jest
w stanie poda¢ podstawowych informacji o swojej chorobie, uczuleniach czy
zazywanych lekach.

Projekt ,,Pudetko zycia” realizowany jest wraz z Zespolem Szkot Medycznych,
ul. Ofiar Katynia 25 w Brzegu. Liczba wydanych ,Pudelek zycia” przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu w okresie trwania projektu wyniosta 480 sztuk.

Podmiotami wspotpracujacymi w rozpowszechnianiu ,,Pudelek zycia” sa:
- Polski Czerwony Krzyz w Brzegu;

- Zwigzek Emerytow i Rencistow:

- Przychodnia, ul. Herberta;

- Apteka, ul. Dluga;

- Apteka Na dobre i na zte, ul. Piastowska -

- Apteka $w. Andrzeja, ul. Piastowska:

- Apteka $w. Andrzeja, ul. Robotnicza:

- Apteka, ul. Pilsudskiego.

Pracownicy socjalni w trakcie prowadzonej pracy socjalnej kazdorazowo
informuja osoby o mozliwosci objeciem wsparcia w formie udostepnienie ,.Pudelka
zycia” a takze monitorujg prawidlowos$¢ umieszczenia pudefek u 0s6b juz objetych
takim wsparciem. Ponadto tut. Osrodek wielokrotnie informowat i prowadzonej akcji
przychodnie, placéwki medyczne, policj¢ oraz inne stuzby zaangazowane w pomoc

osobom potrzebujgcym.
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4. Inne dzialania podejmowane przez Gming Brzeg na rzecz seniorow

Biuro Spraw Spotecznych i Zdrowia w 2018 r., w zakresie Promocji i Ochrony
Zdrowia wydatkowato $rodki finansowe w wysokosci 23.1495,76 zt., w ramach
dotacji na realizacje dzialan w celu poprawy zdrowia osob starszych oraz ich
funkcjonowania w $rodowisku lokalnym. Wsparcie finansowe otrzymaly ponizsze

organizacje pozarzadowe:

Brzeskie Stowarzyszenie Promocji i Zdrowia

Realizacja zadania pn.: ,,Szkolenie dla opiekundéw osob dotknietych chorobami
otgpiennymi i niedoteznymi®.

W ramach zadania w dniach 25-26.10.2018 r. w Zespole Szkot Medycznych
przeprowadzono szkolenia dla 32 opiekunéw o0s6b dotknigtych chorobami
otepiennymi i niedoteznymi w warunkach domowych w zakresie:

. Podniesienia wiedzy i umiejetnodci praktycznych w opiece nad chorymi w
domu w tym: o sposobach leczenia i aspektach pielggnacyjno-opiekunczych,
higienicznych o0séb z chorobami Alzheimera, demencja i innymi
niepetnosprawnosciami.

. Wspolpracy z lekarzami, pielegniarkami oraz Osrodkami Pomocy
Spolecznej w realizacji opieki domowej.

. Aspektéw prawnych zwigzanych z opieka nad chorymi w domu.

Uczestnicy szkolenia poznali zasady i metody opiekunicze, rehabilitacyjne i
terapeutyczne. Dowiedzieli si¢ jak radzié¢ sobie z roznymi zachowaniami i reakcjami
chorych. Waznym aspektem szkolenia bylo jak unikna¢ izolacji spoleczne;
wynikajgcej z cigglej opieki nad chorym, poprzez utrzymywanie kontaktéw z innymi
ludZmi, opickunami, by w ten sposéb zadbaé o swoje zdrowie psychiczne. Szkolenie
podziclone bylo na dwie czesci leoretyczng oraz praktyczng. Na fantomach
demonstrowano jak wykonywaé konkretne czynnosci pielegnacyjne przy osobie

chorej, czgsto lezacej tj.: jak my¢, ubieraé, przenosic, leczy¢ odlezyny itp.
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W dniu 26.10.2018 r.,, przeprowadzono warsztaty z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach naglych w domu takich jak.:
wypadek, resuscytacja krazeniowo-oddechowa, ukladanie w pozycji  bocznej,
zabezpieczanie osoby poszkodowanej do momentu przybycia stuzb ratunkowych itp.
Na fantomach éwiczono udzielanie pierwszej pomocy. Kazdy uczestnik wykonywal
czynnosci samodzielnie. Wyktady i ¢wiczenia prowadzily pielegniarki-specjalistki
opieki paliatywnej domowej oraz ratownik medyczny z uprawnieniami do

przeprowadzania profesjonalnych szkolen.

Polskie Towarzystwo Turystyczno - Kra joznawcze Ziemi Brzeskiej/ PTTK

Realizacja zadania pn.: ,, Aktywnosé fizyczna senioréw na terenie gminy Brzeg
majgca pozytywny wplyw na proces starzenia 518"

Zadanie realizowane bylo na terenie Gminy Brzeg w okresie od 14.06.2018 r.
do 30.11.2018r. W zadaniu wzieto udzial okolo 150 seniord6w zamieszkalych na
terenic Gminy Brzeg. Zrealizowane dzialania m.in. w formie ¢wiczen pod okiem
treneréw, pod hastem W zdrowym ciele zdrowy duch”, spowodowaty poprawe
harmonii ciata, wzmocnienie organizmu, usprawnienie elastycznosci stawow i
krggostupa oraz zwickszenie odpornosci. Przyczynity sie do poprawy kondycji
fizycznej i umystowej uczestnikéw. Ponadto zajecia wplynely na poprawe wydolnosci
sercowo-naczyniowej. Uczestnicy biorgcy udzial w realizacji zadania stali sie
prekursorami aktywnego stylu zycia w swoich srodowiskach, poprawiajgc SW0jg
sprawnos¢ psychomotoryczng ciata oraz propagujac ¢wiczenia dostosowane do ludzi
w podesztym wieku z problemami zdrowotnymi. Zrealizowano nastepujgce dziatania:

. Gimnastyka zdrowotna Tai-Chi i Czi- Kong- zajecia odbywaly si¢ dwa razy
W tygodniu w okresie od wrzesnia do listopada 2018 r. w Panstwowej
Szkole Muzycznej. Byla to gimnastyka relaksacyjne przy muzyce z
elementami tanca, rozluzniajgca z elementami oddechu, wzmacniajaca
migsnie i uwalniajaca stres, ktory jest przyczyng wiekszosci chordb.

. Zajecia ruchowe z wykorzystaniem kijkéw Nordic- Walking- odbywaty sie
dwa razy w tygodniu na stadionie MOSIR oraz w Parku Wolnosci w

okresie od czerwca do wrzesnia 2018 I
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. Gimnastyka relaksacyjna — ¢wiczenia odbywaly si¢ od lipca do listopada
2018 r. , dwa razy w tygodniu w Klubie Wojskowym 1 Pulku Saperow.
Byly to zajecia rozciagajace z elementami J ogi. Uczestnicy w trakcie zajeé
byli edukowani, w jaki spos6b poszczegdlne ¢wiczenia wplywaja na
funkcjonowanie ukladow wewngetrznych, wspomagajacych uklad krazenia

oraz oczyszczajacych organizm z toksyn.

Brzeskie Stowarzysienie Uniwersytetu III Wieku przy Wyiszej Szkole

Humanistyczno-Ekonomicznej

Realizacja zadania pn.:,, Profilaktyka i rekreacja wspierajaca funkcjonowanie
zdrowego stylu zycia oséb starszych”.

Zadanie realizowane bylo w formie wyjazdowej do miejscowosci Kudowa
Zdréj, dla 19 senioréw zamieszkatych na terenie Gminy Brzeg, w terminie od
14.05.2018r. do 21.05.2018r. Celem programu bylo podniesienie sprawnosci ruchowe;j
0sob starszych, zapobiegajac schorzeniom ruchu, poprzez utrzymanie sprawnosci
psychofizycznej, zmniejszenie dolegliwosci bolowych, ksztattowanie aktywnego stylu
zycia. Zrealizowano nastepujace dziatania:

. Spacery po Parku Zdrojowym, celem relaksacji, odprezenia, poprawy
sprawnosci psychofizycznej ciata.
. Spozywanie wod zdrojowych w celach terapeutycznych wskazane zgodnie z

zaleceniami lekarza.

. Warsztaty reminiscencyjne (wymiana wilasnych do$wiadczen, spotkania
integracyjne).

. Zajgcia ruchowe z wykorzystaniem kijkow Nordic-Walking.

. Pogadanki na temat zdrowego odzywiania si¢ w zakresie ograniczania

cukrow i tluszczow w diecie.

. Zajecia ruchowe w Aqua Parku celem poprawy kondycji i koordynacji

ruchowej ciala.
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. Treningi na sitowni- proste ¢wiczenia o umiarkowanym stopniu trudnosci,
obejmujgce elementy rozciggania migsni i ich stymulacji, ¢wiczenia
wytrzymatosciowe dla chetnych.

. Wycieczki krajoznawcze po Kotlinie Ktodzkie;j.

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek »» BSA”

Realizacja zadania pn.: ,,Kocham Cie Zycie”.

Zadanie skierowane zostalo do 22 senioréow z Gminy Brzeg w tym seniorow
niepelnosprawnych, celem zapewnienia mozliwosci aktywnego udzialu w zyciu
spotecznym, a takze celem wspierania aktywnosci fizycznej i edukacyjnej w zakresie
profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz zdrowego odzywiania sie. Zrealizowano

nastepujace dzialania:

J Wyjazd turystyczno-zdrowotny do miejscowosci Jarnoltéwek w okresie od
03.09.2018 r. do 06.09.2018 r.

. Szkolenie uczestnikow w zakresie zdrowego stylu zycia i odzywiania sig.

. Zajecia edukacyjne w zakresie profilaktyki zdrowia i uzaleznief.

. Warsztaty w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

. Szkolenie w zakresie ,,Pierwszej Pomocy™.

. Cwiczenia usprawniajgce aparat ruchu oraz koordynacj¢ motoryczng ciala.

. Zajgeia sportowe, ogdlnorozwojowe, wzmacniajgce poszczegdlne partie
migsni.

. Zajecia relaksacyjne, krazeniowo-oddechowe.

. Aktywne spacery z wykorzystaniem kijkow Nordic-Walking.

. Wycieczki krajoznawcze.
. Konsultacje indywidualne z terapeuty w zakresie radzenia sobie ze stresem
itp..

Realizacja powyzszych dziatan przyczynifa si¢ do wzrostu zainteresowania seniorgw

aktywnym spedzaniem wolnego czasu.
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5. Podsumowanie

Polityka Senioralna z kazdym rokiem staje si¢ coraz istotniejsza kwestia
zaréwno dla samorzadow jak i dla wladz na szczeblu centralnym. Zwigkszajacy sie
odsetek 0s6b starszych w spoleczenstwie polskim jest istotnym wyzwaniem i wymaga
szczegllnej uwagi. Wedtug prognozy GUS srednia wieku w spoteczenstwie polskim w
2035 r. wynosié¢ ma 48 lat, a osoby w wieku 0-39 bedg stanowi¢ zaledwie 40% ogéhu
spoteczenstwa.

Osoby starsze stanowig coraz licznicjsza grupe spoleczng. Dzialajace i nowo
powstajace stowarzyszenia oraz grupy zrzeszajgce senioréw budujg w przestrzeni
publicznej wizerunek oséb starszych jako ludzi aktywnych, korzystajacych z zycia,
posiadajacych interesujace hobby, niezamykajacych si¢ na nowe pomysly i idee.
Pozwala to na zmiang stereotypu, poprzez ktory osoby starsze postrzegane sa jako
mato aktywne, a ktory wynika z wciaz malej obecnosci senioréw w miejscach
ustugowych, kulturalnych czy edukacyjnych.

W naszej opinii wychodzac naprzeciw wyzwaniom dot. polityki senioralnej,
ktore czekajg nas w niedalekiej perspektywie, nalezy przystapi¢ do opracowania
Strategii Polityki Senioralnej Gminy Brzeg, ktorej zadaniem bedzie okreslenie potrzeb
naszych senioréw oraz rozwigzan, ktore beda stanowi¢ odpowiedZ na te potrzeby.
Mimo, iz w Gminie Brzeg podejmowanych jest szereg dzialan na rzecz senioréw
musimy przygotowaé si¢ na zmiany w sferze demograficznej, tak aby maksymalnie

ograniczy¢ negatywne skutki dla lokalnej spotecznosci.
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