Informacja o dziataniach w zakresie profilaktyki zdrowotnej w 2tobkach,
przedszkolach i szkotach.

Edukacja zdrowotna jest prawem kazdego dziecka, tak jak nauka czytania i pisania.
Umozliwia dziecku uzyskiwanie kompetencji do ochrony i doskonalenia zdrowia wtasnego oraz
innych ludzi. Edukacja zdrowotna stanowi fundament dla programu profilaktyki, pomaga w
przygotowaniu mtodych ludzi do zycia w zmieniajgcym sig Swiecie, W ktorym istnieje wiele
zagrozen dla zdrowia i Zycia.

W zwiazku z zagrozeniami, na jakie kazdego dnia moga by¢ narazeni mtodzi ludzie,
pokazuje sig dzieciom i uczniom w jaki sposdb moga ustrzec sig przed niebezpieczeristwem,
jakie normy i postawy moga w tym pomoc oraz gdzie w razie potrzeby mozna zwrdcic sig 0
pomoc. Duzy nacisk potozony jest na rozwdj Swiadomosci dzieci, ksztattowanie ich
umiejetnosci zyciowych zwigzanych z prowadzeniem zdrowego i bezpiecznego stylu zycia,
ktére w przysztosci powinno zaowocowac podejmowaniem odpowiedzialnosci, za siebie i
najblizsze otoczenie.

Zwracano uwage na bardzo wazny aspekt ucznia w szkole jakim jest cigzar tornistra.
Przeprowadzano szereg dziatah poprzez rozmowy, pogadanki i realizowanie szkolnych
projektéw na ten temat z dziecmi i rodzicami. Dyrektorzy szkét podjeli kroki, aby uczen mogt
zostawia¢ podreczniki w szkole. W mtodszych klasach istnieje mozliwo$¢ zostawiania
podrecznikow w przygotowanych do tego miejscach w salach lekcyjnych. Natomiast w
starszych klasach, w czterech szkotach — PSP nr 1, PSP nr 3, PSP nr 5 oraz PSP nr 8 wszystkie
dzieci maja mozliwoé¢ skorzystania z szafek. W PSP nr 6 okoto 80 procent dzieci ma dostep do
szafek.

Tematyka prozdrowotna w przedszkolach i szkotach realizowana jest zgodnie z planem
wychowawczym, Szkolnym Programem profilaktyczno-Wychowawczym, migdzy innymi w
trakcie zaje¢ z pedagogiem szkolnym, na lekcjach wychowawczych, na zajeciach wychowania
do zycia w rodzinie, takze przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz na zajeciach ze
szkolnymi specjalistami. Na zajgcia s zapraszani przedstawiciele wspdipracujacych instytucii,
m.in. Policji, Sadu dla Nieletnich, Strazy Miejskiej.

W szkotach podstawowych funkcjonuje opieka pielegniarska. Gabinety prowadzone s3
przez NZOZ Higiena Szkolna reprezentowanym przez Pania Elzbiete Preis w szkotach: PSP nr1,
PSP nr 3, PSP nr 5, PSP nr 6 oraz przez NZOZ "pielegniarka" reprezentowanym przez Krystyng
Zawade w PSP nr 8. W zaleznosci od wielkoéci szkoty pielegniarka pracuje okreslong ilos¢
godzin, zgodnie z przydzielonym limitem NFZ. | tak:

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Brzegu - ul. Bohateréw Monte Cassino 14
- wtorek, czwartek od 8.00 do 15.00, pigtek od 11.00 do 15.00

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Brzegu ul. B, Chrobrego 13

- poniedziatek od 7.30 do 15.00

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 w Brzegu ul. Kamienna 2

- poniedziatek, $rode i pigtek - 8.00 do 15.00



Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5 w Brzegu - ul. Otawska 2

- poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek i pigtek od 8.00 do 15.00

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5 w Brzegu ul. Robotnicza 20

- poniedziatek i pigtek od 8.00 do 15.00

Publiczna Szkota Podstawowa nr 6 w Brzegu ul. Poprzeczna 1

- poniedziatek, wtorek, éroda, czwartek, piagtek - 8.00 do 15.00

Publiczna Szkota Podstawowa nr 8 w Brzegu ul. Lompy 1

- poniedziatek i pigtek od 8:00 do 14:00 oraz éroda od 10:00 do 14:00
Pielegniarki szkolne realizuja:

1. $wiadczenia w zakresie profilaktyczne] opieki zdrowotnej, udzielanej w szkole:

e Pomoc dorazna w nagtych zachorowaniach i urazach,

e Opieka nad uczniamiz chorobami przewlektymi,

e Przeprowadzanie testow przesiewowych w klasach Il szkoty podstawowe] oraz
we wszystkich klasach sportowych,

e Bilans ucznidw klasy siodmej szkoty podstawowe],

e ,Wady postawy — przygotowanie zestawien potwierdzonych wad postawy w
zakresie dziatalnosci interwencyjnych dla nauczycieli prowadzgcych gimnastyke
korekcyjna,

e Badanie wzrostu uczniow klas -1l szkoty podstawowej w celu odpowiedniego
uszeregowania w tawkach w poszczegolnych klasach,

e \Wazenie tornistrow i plecakéw szkolnych w celu ograniczenia ich wagi, ze
wzgledu na zagrozenie wad postawy (klasy I-1V),

e Kontrola czystosci giow,

e Prowadzenie dla uczniéow szkoty podstawowe] profilaktyk préchnicy zgbow
metodg nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi.

2. Prowadzenie edukacji zdrowotnej:

e ,Higiena jamy ustnej’- instruktaz prawidtowego szczotkowania zgbow w
klasach I-VI,

e ,Roladrugich $niadan - prawidtowe zywienie”- pogadanki w klasach I-ll szkoty
podstawowej w ramach promocji i ochrony zdrowia,

e Pogadanki w klasach I-VI na temat ,Higiena osobista”,

e Pogadanki w klasach lll gimnazjum ,Stan zdrowia a wybor zawodu”,

e Zdrowie twoje jest w twoich rekach,

o Zbilansowane odzywianie i zmiana nawykow zywieniowych (dotyczy ucznidw z
nadwagg i otytoscia),

e Whptyw éniadania na koncentracjg uwagi,

e Tornister na wage zdrowia,

e Higiena jamy ustneji profilaktyka przeciw prochnicy.



Gabinet stomatologiczny

Gmina Brzeg przystapita do programu ,Poprawa dostepnoéci do S$wiadczen
stomatologicznych dla dzieci i mtodziezy w szkotach w 2018 r.” Utworzono gabinet
stomatologiczny. Pozwolito to na zwigkszenie dostepnoéci dzieci i mtodziezy z klas I-VIlI szkot
podstawowych, klas gimnazjalnych oraz dzieci przedszkolnych, dla ktorych organem
prowadzacym jest Gmina Brzeg, do éwiadczen stomatologicznych poprzez wyposazenie
gabinetu stomatologicznego. Warunkiem uzyskania dotacji byto utworzenie gabinetu
stomatologicznego oraz przeprowadzenie prelekgji dla uczniéw i rodzicow na temat higieny
jamy ustnej do korica listopada 2018 r. Ponadto dzieci i miodziez objeta bedzie opieka
stomatologiczng do 31 grudnia 2024 r.

Remont gabinetu stomatologicznego oraz wyposazenie w sprzgt stomatologiczny
szkolnego gabinetu stomatologicznego w Publicznej Szkole Podstawowej nr 6 im. Tadeusza
Koéciuszki w Brzegu, objecie stata opieka lekarza dentysty uczniéw i uczennice z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 6 im. Tadeusza Koéciuszki, Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Stefana Zeromskiego, Publicznej Szkoty Podstawowej nr 5 im. Mikotaja Kopernika, Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 8 oraz dzieci przedszkolne uczeszczajace do Przedszkoli Publicznych nr
1,2, 4,5,6,7, 8, 10 i 11. Dzieci beda moga korzystac ze wszystkich $wiadczen z zakresu
stomatologii dzieciecej finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, z jakiego
korzystatyby w gabinetach poza szkofa, tj. profilaktycznych, np. badania z instruktazem higieny
jamy ustnej, badania lekarskie kontrolne, a takie leczenie uzebienia. Koszt przystosowania
pomieszczenia w ktérym znajduje sie gabinet stomatologiczny wynidst 37 324,88 zt, pokrytych
7 budzetu Gminy Brzeg. Catkowite dofinansowanie wyposazenia gabinetu stomatologicznego
w wysokosci 96 588,96 zt pochodzi z dotacji.

Gabinet jest czynny pig¢ dni w tygodniu:
poniedziatek 8:00 - 14:00

wtorek 9:00 - 15:00
sroda 9:00 - 15:00
czwartek 9:00 - 15:00
pigtek 8:00 - 14:00

W wakacje gabinet czynny bedzie we wtorek od godziny 9:00 do 15:00.

Ztobki

W Ztobku Miejskim "Teczowy $wiat" , ul. Gaj 3, realizowane sg przepisy Ustawy o
opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 dotyczace zdrowego zywienia dzieci w wieku do lat 3,
wartoéci odzywczych, piramidy zywieniowej, poprzez jadtospis i informacje z nim zwigzane
edukujemy  rodzicow  wywieszajac informacje na wyzej wymieniony temat.
W tutejszym ztobku pracuje pielggniarka, ktéra przed przyjeciem dzieci do ztobka
przeprowadza rozmowy na temat zachorowan, alergii itp. u dzieci. Pielegniarka rowniez
codziennie monitoruje stan zdrowia dzieci i informuje rodzicow o ewentualnych
zachorowaniach dziecka.



Ztobek Niepubliczny ,Stoneczko” ul. Nysariska 21, uczestniczy w programie ,Zdrowo
jemy, zdrowo ro$niemy” (Ovita Nutricia). W korytarzu ztobka umieszczone s3 plakaty
informacyjne dotyczace zywienia dzieci w wieku 7tobkowym oraz informacje o wszawicy w
formie ulotek.

W Ztobku Niepublicznym ,,Smerfus” — Pabo, Plac Moniuszki 2, sg realizowane dziatania
zapobiegajgce wadom wymowy poprzez ksztattowanie prawidtowych nawykoéw podczas
jedzenia, ¢wiczenia oddechowe (dmuchanie balonéw, puszczanie baniek, wiczenia regulujgce
wdech- wydech), zajecia z logopeda. Dziatania zapobiegajace wadom postawy - ksztattowanie
prawidtowej postawy poprzez zajecia ruchowe. Ksztattowanie prawidtowych nawykow
higienicznych. Rozwijanie sprawnosci fizyczne)j, ktéra determinuje zdrowie dziecka. Rozwijanie
motoryki matej i duzej dziecka poprzez organizowanie zaje¢ sensorycznych, ruchowych.
Zabawy na powietrzu.

W Niepublicznym Ztobku ,Puchatek” ul. Piastowska 21, sg realizowane nastgpujace
dziatania w zakresie higieny ztobkowej:

1. Higiena - mycie rak, szczotkowanie zebdw, odpieluchowywanie, nocnikowanie.

2. Dezynfekcja - pomieszczern (pomieszczenia 7tobkowe, szatnie, rozdzielnia positkow,
tazienka, sanitariaty), zabawek (codzienne czynnosci po zakonczeniu dnia), wyposazenie
(stoty, krzesta, meble itd.).

3. Programy zdrowotne - zajecia logopedyczne, spotkania i konsultacje z lekarzem dziecigcym.
4. Programy ruchowo-edukacyjne — gimnastyka, zabawy ruchowe w Sali i na Swiezym
powietrzu na placu zabaw.

5. Zajecia fizjoterapeutyczne juz wkrétce w nowo otwartej sali rehabilitacyjnej odbywac beda
sie zajecia pod nadzorem specjalistow.

6. Zdrowa zywnos¢ - positki dostarczane w formie cateringu, przygotowywane zgonie z norami
zywieniowymi dzieci do lat 3. Lista positkow jest dostepna cotygodniowo z opisem zawartosci
procentowych sktadnikow.

W Niepubliczny Ztobku ,Wesota Sowa” ul. Wojska Polskiego 2-4, cyklicznie dwa razy
w miesigcu odbywaja sie zajecia i konsultacje z logopeda. Raz w miesigcu prowadzone s3
zajecia z dogoterapii. Ponadto cyklicznie realizowane sg zajecia z zakresu higieny rak i nauki
mycia zebéw zdrowego zywienia W marcu 2019 r 7tobek wzigt udziat w projekcie unijnym,
Kompleksowa opieka nad matka i dzieckiem drogg do zastepowalnosci pokoler mieszkarncow
Subregionu Potnocnego” realizowanego przez Optima Medicina i Brzeskiej Centrum
Medyczne. Poprzez udziat w  wyzej wymienionym projekcie  konsultacjami
fizjoterapeutycznymi zostato objetych 25 dzieci do 2 roku zycia. Druga tura projektu odbedzie
sie we wrzesniu 2019 r.

Przedszkola
Ksztattowanie wtaéciwych postaw dzieci wobec probleméw zdrowia wymaga dziatan
systematycznych i dtugofalowych. Dlatego w przedszkolu jest to tematyka czgsto

podejmowana podczas zaje¢ edukacyjnych oraz w wielu réznych sytuacjach i momentach
kazdego dnia.



Podjete dziatania w zakresie profilaktyki zdrowotnej miaty na celu uswiadomienie
dzieciom jak wazne jest dla ich prawidfowego rozwoju dbanie o wiasne zdrowie.

Waznym elementem zachowania zdrowia jest ruch. Zrealizowano:

program ,,Zdrowo i sportowo”,

zajecia otwarte z rodzicami w ramach programu ,,Zdrowo i sportowo”,

udziat w projekcie pt. ,Kubusiowi przyjaciele natury” oraz prowadzenie zajgc z programu
,Kids@Sport”,

prowadzenie zajec ruchowych przy muzyce,

codzienne spacery i pobyt na placu zabaw,

prowadzone sg zabawy ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne, gimnastyka korekcyjna dla
najstarszych grup,

przedszkolaki biorg udziat w zajeciach na basenie. Ptywanie i zabawa w wodzie wptywa na
postawe dziecka, poprawia wydolnosc, wzmacnia serce i ptuca, jest Swietnym ¢wiczeniem
rozluzniajacym i relaksujacym, pozwala naszym pociechom pozby¢ si¢ nadmiaru energii,
prowadzone sg roznorodne zabawy ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne. Zabawy i ¢wiczenia w
przedszkolu spetniajg wazna rolg, poniewaz pozwalajg na zachowanie prawidfowej postawy,
wzmacniaja odporno$¢ fizyczng dzieci, wptywaja na ogolng kondycje, koordynacje i
sprawnos¢. Poprzez zabawy i wiczenia ruchowe, dzieci pokonuja trudnosci, wzmacniaja wiare
we wiasne mozliwosci, uczg sie wspdtpracowac i reagowac ruchem na polecenia, uczg sig
zdrowe] rywalizacji. Wykorzystywane s3 réznorodne sprzety, rekwizyty oraz réznorodne
metody. Przedszkola biorg udziat w Olimpiadzie Sportowe] Przedszkolakéw, Halowych
Mistrzostwach Przedszkolakéw, Mistrzostwach Przedszkolakéw w Pitce Noznej. Codziennie
dzieci przebywaja na $wiezym powietrzu, w ogrodzie przedszkolnym lub na spacerze.
Zachecamy dzieci do spedzania czasu wolnego w sposob aktywny,

zwraca sie uwage na postawe ciata dzieci podczas siedzenia przy stolikach, na dywanie,
prowadzone sg pomiary wzrostu dzieci. Dostosowujemy wysokos¢ stolikdw i krzesetek do
wzrostu dzieci,

dzieci z obnizona sprawnoscig fizyczna, z wadami postawy biorg udziat w zajeciach z
gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej,

uczestniczenie dzieci w konkursie ,Najciekawsze zabawy ruchowe w przedszkolu”.

Bardzo waznym przedsiewzieciem odnosnie zdrowego zycia jest bezpieczefistwo. W tym
celu podjeto dziatania:

wycieczki na skrzyzowanie, zapoznanie z zasadami ruchu drogowego i pieszych,

warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wycieczek,

ksztattowana jest wtaéciwa postawa dzieci wobec szeroko pojgtego bezpieczenstwa. Dzieci
poznaja elementarne przepisy ruchu drogowego, znaczenie znakow drogowych, sygnalizacje
éwietlna, pojazdy specjalistyczne, numery alarmowe. Uczymy dzieci do przestrzegania zasad
wiaéciwego zachowania sie w poszczegdlnych pomieszczeniach , na spacerze, w ogrodzie, w
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sali, na schodach, w kontaktach ze zwierzetami itp. Uswiadamiamy dzieci jak nalezy zachowac
sie wobec 0s6b obcych. Uczymy dzieci udzielania pierwszej pomocy. Temat bezpieczenstwa
podejmowany jest codziennie, podczas réznorodnych czynnosci i sytuacii,

poznanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po chodnikach i przejéciach dla pieszych w
ramach programéw PCK - ,Drogowe ABC” i ,Bezpieczny patrol” oraz Akcji Disney Junior —
,Wyrazni na drodze”,

przeprowadzono réwniez spotkania z policjantem, podczas ktérych dzieci dowiedziaty sie jak
bezpiecznie zachowywac sig¢ W domu, na podworku i ulicy.

Jednym z najwazniejszych przedsiewzigé byto zdrowe odzywianie.

prowadzone s3 zajecia edukacyjne, dotyczgce zdrowego odzywiania. Dzieci ucza sig co sprzyja
drowiu a co zagraza. Jadtospis zawiera propozycje zdrowych produktéw, przekasek. Dzieci
maja ciagty dostep do $wiezych owocow,

zachecamy dzieci do spozywanie zdrowej zZywnosci: Warzyw, owocdw, miesa, nabiatu
(ograniczanie spozycia stodyczy, chipsow), picie kompotéw, wody, sokow (ograniczanie
napojow gazowanych). Podczas zaje¢ edukacyjnych dzieci uczymy dokonywa¢ wyboru zdrowej
zywnosci, zapoznawane s3 Z piramida zdrowego zywienia. Rozmawiamy na temat
wykorzystania warzyw i owocow w réznorodnych, lubianych potrawach. Zachgcamy dzieci
przezwyciezanie niecheci do nieznanych potraw, stosujemy metode jednego kesa, dzieci
uktadaja na kanapkach czy talerzu wesote warzywne buzki. Przedszkolaki odbywaja wycieczki
do marketu, gdzie na stoisku warzywnym ogladaty warzywa i je nazywaty, dostrzegaly ich
réznorodnosé. Uczymy dzieci wtasciwego zachowania sie przy stole, kulturalnego spozywania
positkow,

satozono hodowle sezonowych zi6t i wykorzystuje sie je podczas wykonywania kanapek,

uczy sie dzieci o zdrowotnych whaéciwoéciach wody — dzieci zamiast sfodkich napojow w ciggu
dnia pija dostepng wode,

przeprowadzane s3 spotkania z dietetykiem,

dzieci z dietg majg podawane zamienniki produktow, na ktore s3 uczulone,

wyrabiane sg u dzieci nawyki higieniczne (wtasciwe mycie rak i zebdow). Wyrabiamy u dzieci
rowniez nawyk systematycznego przestrzegania nawykow higieniczno-sanitarnych w fazience,
toalecie, po przyjsciu z podworka, przed positkami.

Prowadzone byty rowniez zajecia na temat dbania o higieng.

spotkanie z higienistkami,

przeprowadzanie zajgc edukacyjnych i zabaw przyblizajgcych dzieciom wiaéciwe sposoby
dbania o jame ustng (wtasciwe odzywianie, wizyty u stomatologa, instrukcje wfasciwego
szczotkowania zebow),

W ramach dziatan prozdrowotnych odbywaja sig prelekcje dla rodzicow ze stomatologiem i
technikiem dentystycznym,

organizowane s Pikniki i Festyny Rodzinne — jest okazja do wspélnych zabaw na Swiezym
powietrzu, razem z catymi rodzinami,



ksztattuje sie wséréd dzieci wiaéciwa postawy wobec tematyki ochrony érodowiska oraz
zdrowia podczas spotkan, zajac, rozmow edukacyjnych, obserwacji unoszacych sie spalin,

na terenie naszego przedszkola systematycznie prowadzona jest zbiorka surowcow wtornych
(makulatury , butelek Pet i baterii) w ramach udziatu w Projekcie ZGO Gac ,, Zielony Las”.
Znaczenie dobrej gospodarki odpadami dzieci poznawaty réwniez podczas wycieczki do ZGO
w Gaé oraz warsztatow z edukatorem, ktory uéwiadomit im znaczenie zanieczyszczenia
¢rodowiska dla zdrowia i zycia cztowieka, co zaowocowato udziatem w konkursie wiedzy
ekologicznej ,Przyrodai ja”.

Programy profilaktyczne
Wdrozony zostat program ,Kubusiowi przyjaciele natury” — dzieci dowiedzialy sig jaki wptyw
na zdrowie ma zanieczyszczenie wody i powietrza,
przedszkola biora udziat w projektach ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka” oraz ,Maty Mis
w Swiecie wielkiej literatury”,
Dzieci uczestnicza W Ogélnopolskim Programie Edukacji Zdrowotnej ,Akademia
Aquafresh”,  ktorego gtéownym celem jest profilaktyka stomatologiczna wérod dzieci.
Wdrazamy dzieci do systematycznej kontroli zebow u stomatologa, wyrabiamy nawyk
systematycznego mycia zebéw w domu i przedszkolu. Do realizacji programu wtaczani sq
rodzice,
W ramach projektu dzieci uczestniczyly w projekcie edukacyjnym ,Bezpieczny w sieci”. Na
zajeciach dzieci dowiedzialy sig jak bezpiecznie i zdrowo korzysta¢ z komputera i internetu.
Zorganizowano takie w przedszkolu dla rodzicow prelekcje policjanta na temat zagrozen
ptynacych z korzystania przez dzieci z komputeréw bez kontroli rodzicielskiej,
,Czyste powietrze wokoét nas”. Celem programu jest zwigkszenie umiejetnosci dzieci w
sakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub
gdy dorosli palg przy nich tyton,
,Zdrowe $niadania”- przynajmniej raz w tygodniu organizowane s3 zdrowe $niadania”,
podczas ktorych, dzieci samodzielne robia kanapki, tworza wtasne kompozycje smakowe
ze zdrowych produktéw,
Organizowane sg zajgcia otwarte z rodzicami w ramach programéw ,Woda na zdrowie” oraz
,Stawiam na drugie $niadanie”,
,Zdrowe zeby mam, o higieng jamy ustnej dbam” — profilaktyka stomatologiczna, dbanie o
higiene jamy ustnej, prelekcja stomatologa , rozmowy indywidualne z rodzicami oraz na
zebraniach,
Realizowany jest program ,Super Wiewiérka” przy wspotpracy PCK: rozwijanie podstawowych
nawykéw zdrowego trybu iycia, aktywnosci ruchowej, popularyzowanie zasad
bezpieczenstwa, podstawy pierwszej pomocy,
,Owocowe urodziny” - organizowane sg dla dzieci obchodzacych urodziny owocowych
poczestunkow. Przedsiewziecie to ma na celu ograniczenie spozywania przez dzieci stodyczy i
ksztattowanie nawykéw zdrowego odzywiania,



Akademia Przedszkolaka” - zajecia rozwijajgce u dzieci 5 i 6-letnich zainteresowanie pitka
nozna majacych na celu uczenie dzieci aktywnosci fizycznej, zamitowania do sportu, pokazania
mozliwoéci wyboru rodzaju i sposobu ruchu wedtug wtasnych preferencji, a tym samym
prowadzenia aktywnego i zdrowego trybu zycia,

Projekt edukacyjny ,Porcja pozytywnej energii” - celem projektu jest aktywnosc fizyczna,
edukacja i ksztattowanie u dzieci prawidtowych nawykéw zywieniowych opartych na
spozywaniu warzyw i owocow oraz $wiadoma walka z otytoscia,

Siedmiomilowe buty” — dzieci uczestniczg w tym programie nie tylko po to, aby promowac
turystyke, ale réwniez po to aby zachgcal dzieci do spedzania wolnego czasu w sposob
aktywny i zdrowy. Dzieci dzigki uczestniczeniu w tym programie chetnie chodza na piesze
wycieczki, zwiekszyta sig ich wytrzymatos¢ i kondycja jak rowniez umiejetnos$¢ pokonywania
trudnoéci i wiara we wiasne sity,

We wrzeéniu dzieci wziety udziat w obchodach ,Dnia bez samochodu”.
W tym dniu dzieci wspdlnie z rodzicami przyszty do przedszkola pieszo. Ci ktdrzy przyszli na
piechote lub przyjechali rowerami otrzymywali nagrode. Podjete dziatania miaty na celu
zachecenie do zostawienia w tym dniu samochodu w garazu i obnizenie w ten sposob emisji
spalin do érodowiska, a tym samym uzmystowienie dzieciom, ze czyste powietrze ma
bezposredni wptyw na ich zdrowie,

,Moje dziecko idzie do szkoty”- gtéwnym celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy
rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym na temat wybranych elementow
zdrowego stylu zycia, ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow prozdrowotnych u
dzieci oraz przekonanie ich o stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych zarowno w
domu, jak i w Srodowisku szkolnym,

Program ,,Bezpieczny Patrol”— realizacja programu majgcego na celu promocje zasad
bezpieczeristwa wérdd przedszkolakow. Program dotyczyt nastgpujacych obszaréw: wiedza na
temat bezpieczenstwa, bezpieczenstwo na drodze, bezpieczenstwo podczas uprawiania
sportu, bezpieczeristwo podczas wakacji, bezpieczefistwo w zimie. Zajgcia prowadzone byty z
wykorzystaniem dedykowanych scenariuszy i atrakcyjnych pomocy dydaktycznych. Dzieci
utrwalaty swoja wiedze na temat bezpieczenstwa dzieki edukacyjnym zeszytom Cwiczen,
Program ,,Smiato rozmawiamy dla dobra dzieci” - realizacja programu majgcego na celu
poszerzenie wiedzy rodzicow na temat chorob wieku przedszkolnego oraz pokonywanie
strachu dzieci przed mdéwieniem o swoich dolegliwosciach. Zajecia prowadzone byly z
wykorzystaniem ciekawych scenariuszy dydaktycznych i kart pracy,

Program ,Wiem co jem” - dostarczanie dzieciom informacji na temat piramidy zywieniowej,
stosowania zdrowe] diety. Poznawanie sposobow przygotowania zdrowych, prostych
przekasek, past kanapkowych, poznawanie smakow warzyw i owocéw, produktow mlecznych.



Szkoty podstawowe

Dziatania profilaktyczne
Sklepik szkolny jest miejscem gdzie sprzedaje sig tylko sprawdzone produkty: owoce, kanapki,
koktajle mleczno — owocowe, itp.,
Spotkania z dietetykiem - pogadanki na lekcjach, prezentacje, wyktady, gazetki tematyczne; w
ogrodzie i w sadzie — wartosci odzywcze warzyw i owocow, zdrowy styl zycia — zdrowe
odzywianie, dbanie o higieng przygotowywania i spozywania positkdw, pozytywne skutki
prawidtowego odzywiania, udziat w ogélnopolskiej akcji ,Sniadanie daje moc”,
Ogoélnopolski program ,Dziel sie¢ usmiechem” z PCK:
- przeprowadzenie zaje¢ wedtug opracowanych scenariuszy na temat prawidtowego
dbania o higiene jamy ustnej,
- nauka prawidtowego szczotkowania zgbow (Kazdy uczen otrzymat zestaw do
pielegnacji zebow),
- ulotki dla rodzicéw na temat higieny jamy ustnej. Program byt realizowany w
mtodszych klasach,
Ogdblnopolska kampania spoteczna ,Dobrze Cig widzie¢” realizowana w ramach projektu
,Bezpieczna droga”, ktéra miata na celu realizacje zaje¢ na temat bezpieczenstwa na drodze
oraz przekazanie kamizelek odblaskowych dla uczestnikow kampanii,
Omawiane s3 zagadnienia dotyczace bezpiecznej drogi do szkoty, bezpieczenstwa
wewnatrzszkolnego, nauki bezpiecznego poruszania sig po drogach i zachowywania podczas
gier i zabaw w szkole i w domu - numery alarmowe,
,Bezpieczne Ferie” — przeprowadzano pogadanki na lekcjach dotyczace bezpieczenstwa
wiasnego i bliskich, omawiano bezpieczeristwo podczas zabaw zimowych oraz zasady
bezpieczenstwa w kontaktach z psem, w tym przyjmowanie bezpiecznej pozycji w razie ataku
psa,
,Bezpieczne wakacje” - tematyke realizowano na lekcjach wychowawczych oraz wyktadach.
Przeprowadzano spotkania z WOPR, z policjantem, Realizowano edukacje rodzicow na
wywiadéwkach, uwrazliwiajgc na zdrowe formy wypoczynku, troske o kondycjg fizyczng,
zwracano uwagi na nawyki zywieniowe i formy spedzania czasu przez rodzicéw i dzieci,
Brano udziat w akcjach i programach: ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”, , Akcja , Odblaski
— dziecko bezpieczne na drodze” oraz ,Kamizelki odblaskowe dla uczniow”,
,Dbamy o swoje zdrowie” — dobor stroju do zmieniajgcych sig¢ warunkéw atmosferycznych,
spotkania z pielegniarkg szkolng. Pogadanki na temat higieny osobistej i zapobiegania
chorobom,
Coroczny udziat uczniéw w konkursach , Pierwsza pomoc przedmedyczna”,
Spotkania z honorowymi dawcami krwi,
Spotkanie z ratownikiem medycznym — kurs pierwszej pomocy dla dzieci,
,Miedzy nami kobietkami” — program w szkole realizowany od wielu lat, dedykowany
uczennicom klas szoéstych,



Warsztaty profilaktyczne ,Narkotyki - prawda i mity”, ,,Badz kolega/kolezanka nie dokuczaj”
— zajecia profilaktyczne dla uczniéw mtodszych klas,

Obchody Swiatowego Dnia Bez Papierosa. Konkurs na najciekawsze hasto antynikotynowe,
pogadanki, konkurs fotograficzny ,Sam nie pale i innym odradzam”,

Przeprowadzenie akcji ,Dzien bez smartfona” — profilaktyka uzaleznien od telefonu;

,Mam haka na raka” — profilaktyka antynowotworowa, na lekcjach biologii, na ktérych
omowione zostaty problemy zanieczyszczenia srodowiska i jego wptyw na zdrowie, choroby
cywilizacyjne,

Higiena pracy w szkole — przeprowadzenie pomiaréw ucznidéw przez higienistke szkolng —
waga, wzrost. Dostosowanie fawek, do wzrostu ucznia,

Ogolnopolski konkurs ,Uczen Bezpieczny w Sieci” - wykonanie gazetek tematycznych i
plakatow przeprowadzenie pogadanek, warsztatow. Zorganizowano spotkania z policjantem
na ktérych poruszano tematy zwigzane z bezpieczenstwem w sieci, agresjg i przemocy
zwiazana z fascynacja grami,

Realizowanie projektu ,Cyberbezpieczny uczen”,

Stworzono informator dla rodzicdw zwiazany z zagrozeniami w Internecie, umieszczony na
stronie internetowej szkoty — ,Ztote rady dla rodzicow”,

Przeprowadzono pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z pradu,

W szkofach przeprowadzany jest ogdlnoszkolny konkurs ,Super kolega, super kolezanka”,
ktérego celem jest upowszechnianie prawidtowych postaw uczniowskich, przeciwdziatanie
agresji w szkole,

,Caty Ty cafa ja” — projekt profilaktyczny nastawiony na podniesienie poczucia wiasne;
godnosci i ksztafcenia zachowan prospotecznych,

Lekki tornister”, , Tornister na wage zdrowia” - dziatania informacyjno - edukacyjne nt.
tornistrow i plecakéw szkolnych,

Udziat w wycieczkach edukacyjnych i turystyczno-krajoznawczych majacych na celu
propagowanie aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego,

Realizacja nauki ptywania,

Dodatkowe zajecia sportowe w ramach Szkolnego Klubu Sportowego,

,SONiIA” — udziat w programie, ktéry realizuje profilaktyke uzaleznien poprzez sport,
Organizowanie miejskiego i powiatowego etapu Turnieju Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
— propagowanie wiedzy i umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,
Przygotowywanie ucznidw klas czwartych do zdobycia karty rowerowej,

Tematyka podejmowana podczas spotkarn wychowawcow z rodzicami: ~Wszawica — jak
zapobiega¢”, ,Tornister — cigika sprawa”, ,Planowanie dnia ucznia”, ,Bezpieczenstwo
dziecka w sieci”,

Spotkania z rodzicami na ktérych omawiano procedury zwigzane z bezpieczenstwem w
szkotach,

Zajecia z profilaktyki stomatologicznej - ,Zeby zdrowe zeby mie¢ trzeba tylko chcie¢”,
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Przez caty rok w szkotach prowadzona jest segregacja odpadow - upowszechniana jest wiedza
7 zakresu wptywu segregacji na ochrong przyrody, a takze zdrowie cztowieka,
Szkoty biora udziat w akcjach ekologicznych ,Sprzatanie $wiata”, ,0ddaj zuzyty telefon
komodrkowy”,
Program profilaktyczny , Trzymaj formg aktywnie i zdrowo” - edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wéréd mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
Realizacja programoéw —,,Owoce i warzywa w szkole”, ,Mleko w szkole”
- spozywanie warzyw i owocow oraz mleka,
- konkurs plastyczny — plakat o zdrowym odzywianiu,
- prezentacja referatu dla rodzicow ,,Zasady zdrowego zycia uczniow”,
,Z Higiena za pan brat” - program, ktérego celem jest ksztatcenie nawykow higienicznych i
kulturalnych, nauki swiadomej dbatosci o higiene osobistg, estetyczny wyglad, porzadek i
kulture zachowania. Waznym elementem projektu byt rowniez konkurs plastyczny
organizowany przez Rady Rodzicow,
Program przeciwdziatania wadom postawy ciata u dzieci i miodziezy”. Gtéwnymi celami
programu s3a: zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy z zaburzeniami w postawie ciata,
ograniczenie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére maja wptyw na powstawanie zaburzen
w postawie ciafa dzieci i mtodziezy oraz zwiekszenie aktywnosci ruchowej uczniow,
Realizacja programu adaptacyjnego dla klas lll pod nazwa ,Przyjazne przekroczenie progu
edukacyjnego.”,
Udziat w programie edukacyjnym ,Akademia Uwielbiam”. Cele niniejszego Programu brzmig
nastepujgco:
- edukacja mtodziezy na temat zasad zdrowego trybu 2yciu, roli aktywnosci
sportowej oraz wiasciwego doboru produktéw zywnosciowych,
- uéwiadomienie uczniom szkét podstawowych, jak wazne jest przestrzeganie
zasad prawidiowego zywienia w kontekscie ksztattowania wtasciwych nawykow
zywieniowych na przysztosc,
- edukowanie mtodziezy na temat przeciwdziatania marnowaniu zywnosci,
poznanie metod zapobiegania temu problemowi,
- zachecenie mtfodych ludzi do samodzielnego przyrzadzania positkow, do
gotowania i spedzania czasu z najblizszymi przy stole,
- budowanie wéréd nauczycieli szkot podstawowych $wiadomosci roli uczenia
przez doswiadczenie, W ksztattowaniu wiedzy i postaw dzieci dotyczacych
wtaéciwego odzywiania sie,
- wspieranie nauczycieli w edukowaniu uczniow o wiasciwym stylu zycia poprzez
dostarczenie im ciekawych, wysokiej jakosci materiatow edukacyjnych i narzedzi
do prowadzenia zajet.




