Projekt

zdnia 11 wrzesnia 2019 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR.......cuenue.....
RADY MIEJSKIEJ BRZEGU
ZNI A e v 2019 r

W sprawie: przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brzeg
na lata 2019-2023

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2019r. poz. 506, poz. 1309, poz.1696), art. 1 ust. 1. art.2 ust. 4 pkt.1 iust. 5 ustawy zdnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878, Dz. U. z 2019 r. poz. 730),
w zwigzku  Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) Rada Miejska Brzegu uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brzeg na lata 2019-2023
stanowigcy zalaeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Brzegu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaly Nr ....................
Rady Miejskiej Brzegu
z dnia 10 wrzesnia 2019 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY BRZEG

NA LATA 2019-2023
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Okres realizacji Programu: 2019-2023

Autorzy Programu:

Autorem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brzeg na lata 2019-2023 jest
Urzad Miasta w Brzegu.

Program powstal przy wspdlpracy z firmg CHILICO — Karolina Sobczyk, w ramach ktorej
mozliwy byl merytoryczny udziat i wsparcie niniejszych oséb:

- dr n. o zdr. Karolina Sobczyk,

- dr hab. n. o zdr. Joanna Wozniak-Holecka.
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Wykaz skrotow

AOS - Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

BDL - Bank Danych Lokalnych

CAWI - ankieta internetowa (Computer Assisted Web Interviews)
GPPiRPA - Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
GPPN - Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii

GUS - Gléwny Urzad Statystyczny

INFZ - Informator NFZ o Zawartych Umowach

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

ONZ - Organizacja Narodéw Zjednoczonych

OW NFZ - Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna

RPWDL - Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza
WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

WMH - Konsorcjum World Mental Health

ZIP - Zintegrowany Informator Pacjenta
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1. PROBLEMATYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Wedlug definicji z 1948 roku, Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ..zdrowie to
catkowity dobrostan fizyczny, psychiczny i spofeczny, a nie wylgcznie brak choroby czy
niedomagan™'. Z kolei Marcin Kacprzak, polski praktyk medycyny spolecznej, okresla
zdrowie jako: ..nie tylko brak choroby czy niedomagan, ale i dobre samopoczucie oraz taki
stopien przystosowania biologicznego. psychicznego i spolecznego, jaki jest osiagalny dla
danej jednostki w najkorzystniejszych warunkach™. Obie definicje zawieraja aspekt zdrowia
psychicznego jako integralnego elementu dobrostanu cztowieka. Zatem zdrowie psychiczne
jest wartoscia niezbedna do prawidlowego funkcjonowania jednostki, jednoczesnie pozostajac
stanem subiektywnym, wielowymiarowym i trudnym do zmierzenia.

Za osobe z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego >, uwaza sie osobe chora psychicznie (wykazujaca
zaburzenia psychotyczne), uposledzona umystowo lub wykazujaca inne zaklocenia czynnosci
psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen
psychicznych, a osoba je wykazujaca wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym. Wzrastajaca
liczba zaburzen psychicznych stanowi wyjatkowo niepokojacy trend, zwazywszy na fakt
olbrzymich kosztow spoteczno-ekonomicznych, ktére z sobg niesie, nie tylko dla jednostki
nim dotknietej, ale takze dla calej spolecznosci. Prognozy WHO wskazuja. ze do 2030 roku
zaburzenia psychiczne stanowi¢ beda ok. 15% wszystkich choréb®. Zaburzenia psychiczne
moga si¢ ujawni¢ w kazdym wieku, stanowiac obciazenie pod postacig ograniczen
w zatrudnieniu, wydajnosci pracy, nasilajac zjawiska przemocy, agresji, zachowan
autodestrukcyjnych, czy samobdjczych. Zdrowie psychiczne jest nierozerwalnie powigzane ze
stanem somatycznym organizmu, a relacja ta ma charakter dwukierunkowy, co oznacza, ze
choroby somatyczne moga by¢ przyczyng powstawania niedomagan w sferze psychicznej lub

odwrotnie - zaburzenia psychiczne moga wptywac na przebieg choréb somatycznych.

! Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

2 M. Sygit, Zdrowie Publiczne, Wolters Kluwer Business, Warszawa 2010, s. 22 — 23.

3 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878].

4 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-
20047 [Zrédlo internetowe: europa.eu.int; dostep: 22.11.2018].
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Jak wazne jest zagadnienie zdrowia psychicznego dla ksztaltowania polityki
zdrowotnej na $wiecie pokazuje liczba i ranga uchwalonych w tej sprawie aktow prawnych,
takich jak np.: ..Powszechna deklaracja praw czlowieka™ (Universal Declaration of Human
Rights)® i ..Zasady ochrony os6b psychicznie chorych i poprawy psychiatrycznej opieki
zdrowotnej” (UN Principles for the Protection of Persons with Mental Illness and for the
Improvement of Mental-Health Care)°, przyjete przez Organizacje Narodow Zjednoczonych
(ONZ), ktére mowia o podstawowych prawach, jakie nalezy zapewni¢ osobom chorym
psychicznie; .,Europejska konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci™
(European Convention on Human Rights and Fundamental Freedoms)’ proklamowana przez
kraje cztonkowskie Rady Europy: ..Deklaracja Zdrowia Psychicznego dla Europy™ (Mental
Health Declaration for Europe)® przyjeta przez przedstawicieli ministerstw zdrowia 53 krajoéw
Europejskiego Regionu WHO w 2005 roku w Helsinkach i Zielona Ksigga w sprawie
poprawy zdrowia psychicznego ludnosci®, ogloszona w pazdzierniku 2005 roku przez
Komisje Europejska!®. Polskie programy ochrony zdrowia psychicznego sa merytorycznie
zbiezne z Paktem na Rzecz Zdrowia i Dobrostanu psychicznego (European Pact for Mental
Heath and Well-being)'' z 2008 roku, ktory opisuje priorytetowe obszary dziatan w tym
zakresie dla calej Unii Europejskiej. Glownym priorytetem polityki europejskiej dotyczacej
promocji zdrowia jest opracowanie w kazdym z krajéow czlonkowskich planu dziatania
obejmujacego profilaktyke i promocj¢ zdrowia psychicznego oraz uwzgledniajacego
niezbedne potrzeby danego pafstwa'”.

Analogicznie do definicji promocji zdrowia'® zawartej w Karcie Ottawskiej (1986)
ktora brzmi: .Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wiasnym
zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wybordéw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,
ksztaltowanie potrzeb i kompetencji do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz
zwigkszanie potencjatu zdrowia” mozna stwierdzi¢, ze promocja zdrowia psychicznego

bedzie to .proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad wiasnym zdrowiem

% Universal Declaration of Human Rights [Zrédlo internetowe: www.un.org; dostep: 22.11.2018].
S UN Principles for the Protection of Persons with Mental Illness and for the Improvement of Mental-Health
Care [zZrédlo internetowe: equalrightstrust.org; dostep: 22.11.2018].

7 European Convention on Human Rights and Fundamental Freedoms [#rédio internetowe: echr.coe.int; dostep:
2.11.2018).

¥ Mental Health Declaration for Europe [Zrodlo internetowe: euro.who.int; dostep: 22.11.2018].

? Zielona Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci [Zrédlo internetowe: ec.europa.eu; dostep:
22.11.2018].

1 Dane WHO [Zrédlo internetowe: who.int; dostep: 22.11.2018].

"' European Pact for Mental Heath and Well-being [Zrodto internetowe: ec.europa.eu; dostep: 22.11.2018].
2 Ibidem.

3 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.
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psychicznym i jego poprawe™. Uwaza sig, ze najistotniejsze w tym zakresie sa kompetencje
zdrowotne w obszarze psychiki, $wiadomosci, wiedzy, inteligencji emocjonalnej oraz tzw.
dyspozycji osobowosciowych (np. silnego poczucia koherencji)'*. Z tego tez powodu baza do
optymalnego systemu opieki nad spofeczenstwem w zakresie zdrowia psychicznego powinny
by¢ dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na nabycie odpowiedniej
wiedzy oraz rozwdj kompetencji wzmacniajacych zasoby osobiste jednostki. Z koleit WHO
opisuje zdrowie psychiczne jako: .stan dobrego samopoczucia, w ktorym czlowiek
wykorzystuje swoje zdolno$ci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze
wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest w stanie wnies¢ wklad w zycie danej wspdlnoty™!.

Wedlug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2001 r. pt.: ..Zdrowie psychiczne,
nowe rozumienie, nowa nadzieja”, determinantami wigkszosci zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowan sa trzy rodzaje czynnikéw: biologiczne, psychologiczne i socjalne'®.
Tym samym zdolnos¢ jednostki do zapadania na powyzsze choroby wynika z predyspozycji
genetycznych, polgczonych z takimi czynnikami otaczajacymi, jak np.: ubdstwo, niski status
spoleczny. niski poziom wyksztalcenia, czynniki rodzinne i Srodowiskowe (np. utrata
malzonka, utrata pracy, relacje rodzinne). Planujac dzialania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego nalezy wige mie¢ na uwadze powyzsze uwarunkowania.

Wyczerpujacych odpowiedzi na pytanie o rozpowszechnienie zaburzen psychicznych
w Polsce dostarczyt projekt: ..Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostgpnos¢
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. EZOP — Polska”, ktory wpisuje si¢ w cele Ustawy
o Ochronie Zdrowia Psychicznego oraz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Polsce, a takze w priorytety Swiatowej Organizacji Zdrowia'’. EZOP to
badanie epidemiologiczne zaburzen psychicznych przeprowadzone zgodnie z metodologia
Swiatowej Organizacji Zdrowia we wspdtpracy z Konsorcjum World Mental Health (WMH).

W badanej populacji przynajmniej jedno z 18 definiowanych zaburzen psychicznych
rozpoznano w ciggu zycia u 23,4% o0sob, co oznacza, ze po ekstrapolacji na populacjg
generalng warto$¢ ta przeklada si¢ na liczbe ponad szesciu miliondéw mieszkancow Polski
w wieku produkcyjnym, wsréd ktorych co czwarta doswiadczala wigcej, niz jednego
z badanych zaburzen, a co dwudziesta pigta — trzech iwiecej. Do najczestszych

stwierdzonych nieprawidlowosci nalezaly: zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji

14 M. Finogenow, Poczucie koherencji a satysfakcja z zycia i dobrostan emocjonalny oséb w wieku
emerytalnym, Psychologia Spoleczna, 2013 tom 8, 3 (26) 346-353.

15 ,Action for Mental Health... op. cit.

1 Raport WHO z 2001 r. ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”.

'7 Dane EZOP [zrodlo internetowe: ezop.edu.pl; dostep: 28.11.2018].
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(12,8%), wtym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie
i uzaleznienie od narkotykéw (1.4%). Na tej podstawie mozna przyja¢, ze naduzywanie
substancji, w tym alkoholu dotyczy ponad 3 milionéw, a uzaleznienie — okoto 700 tysiecy
0séb w wieku produkcyjnym. Kolejna grupa najbardziej rozpowszechnionych zaburzen sg
zaburzenia nerwicowe, takic jak: fobie specyficzne (4,3%) lub fobie spofeczne (1,8%), co
pozwala przypuszczaé, ze liczba osob dotknigtych tymi zaburzeniami to okofo 2.5 min
(wszystkie postacie zaburzen nerwicowych ogélem szacowane s3 na okoto 10% badanej
populacji).

Zaburzenia nastroju takie jak: depresja, dystymia i mania, sa rozpoznawane u 3,5%
respondentéw. co daje blisko 1 milion os6b, u ktérych mozna podejrzewaé wystgpowanie
tych nieprawidtowosci. Ponadto stwierdzono takie problemy, jak: stany obnizenia nastroju
i aktywnosci, swoiste objawy unikania, przewlekty lgk, drazliwos$¢ i inne, dotyczg one okoto
20-30% populacji w wieku 1864 lat'®,

Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w  Polsce wykazuje znaczne
zréznicowanie terytorialne. Do wojewddztw o najwyzszych wskaznikach mozna zaliczy¢:
todzkie, $wictokrzyskie, lubelskie, lubuskie oraz dolnoslaskie. Z kolei najnizsze wskazniki
rozpowszechnienia stwierdzono w wojewodztwach: opolskim 1 zachodniopomorskim.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na szkody spoleczne zwigzane z zaburzeniami psychicznymi,
takie jak np. wycofanie z dotychczasowych aktywnosci zawodowych i rodzinnych,
negatywne wzorce rodzicielskie, trudnosci ekonomiczne, spadek jakosci zycia, czgsto
wystepowanie przemocy w rodzinie, przebywanie w warunkach permanentnego stresu
zardwno pacjenta, jak i jego najblizszych. Chory nierzadko zaniedbuje obowiazki zawodowe,
doprowadzajac do utraty pracy, co w konsekwencji wplywa na funkcjonowanie calej rodziny
oraz na rozluznienie wiegzi spotecznych. Kazda choroba jest zwiazana z cierpieniem i
ograniczeniami. Jest zjawiskiem, ktdre wymusza zmiang trybu zycia, czgsto prowadzi
rowniez do izolacji i wykluczenia, destabilizuje wiele obszaréw zycia, np. pracg zawodowa,
edukacje, relacje towarzyskie oraz bliskie zwiazki. Ta sytuacja dotyczy szczegdlnie chordb
psychicznych, ktére w zdecydowany i niejednokrotnie trwaly sposob ograniczaja petnienie
dotychczasowych rél spotecznych przez dotknietg nimi osobe'”.

Postawy spoleczne wobec chorych sa nacechowane strachem, niechecia

i niezrozumieniem. Osoby chore sg postrzegane jako osoby nieprzewidywalne, zaniedbane

'® Ibidem.

19 y . 1 . , 2 o 4 5
M. Glinowiecki, rozprawa doktorska pt.: ,,Schizofrenia w rodzinie a system wsparcia spolecznego. Analiza
socjologiczna™ Warszawa 2017
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i grozne dla otoczenia®”. Ta grupa zaburzef wcigz jest uwazana za choroby wstydliwe, ktore
nalezy ukrywaé. bowiem ich ujawnienie grozi stygmatyzacja i wykluczeniem spolecznym.
Negatywny odbiér spoleczny sprawia, ze chorzy obawiajg si¢ reakcji swojego otoczenia, co
moze skutkowaé zwlekaniem z podjeciem leczenia przez samych chorych 1 wieloma
trudnosciami w ich codziennym funkcjonowaniu. Dlatego kluczowa forma pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi jest wsparcie rodziny, otoczenia oraz zapewnienie chorym

pomocy ze strony specjalnie do tego powotanych instytucji.

2 Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,,Osoby chore psychicznie w spoleczenstwie”.
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2. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA DOKUMENTU

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brzeg na lata 2019-2023
opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.]. zgodnie z ktérym 2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne zapewniajg rowny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,, 3. Wladze publiczne sq obowigzane do
zapewnieni szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom
niepelnosprawnym i osobom w podesztym wieku”;

2) art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym [tekst jedn.
Dz.U. 2019 poz. 506 z pdzn. zm.]. zgodnie z ktérym |, I. Zaspokajanie zbiorowych
potrzeb wspolnoty nalezy do zadan wlasnych gminy. W szczegolnosci zadania wlasne
obejmujq sprawy: 5) ochrony zdrowia”,

3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2019 poz. 1373 z pdin
zm.], zgodnie z ktorym ,, Zadania wladz publicznych w zakresie zapewnienia réwnego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg w szczegélnosci: 1) tworzenie
warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i oceng potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikéw powodujgcych ich zmiany; 3) promocje zdrowia
i profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkéw sprzyjajgeych zdrowiu,
4) finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych ustawq S$wiadczen opieki
zdrowotnej”;

4) art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2019 poz. 1373 z pdzn
zm.], zgodnie z ktérym ,, Do zadan wltasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego
dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci: 1) opracowywanie i
realizacja oraz ocena efekiow programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkaricéw gminy; 3)
inicjowanie i udzial w wytyczaniu kierunkow przedsiewzieé lokalnych zmierzajgcych

do zaznajamiania mieszkanicow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich
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skutkami; 4) podejmowanie innych dzialann wynikajgcych z rozeznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy ™,

5) § 1 pkt. 4 i 5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie
priorytetow zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz. 469], zgodnie z ktorymi wérdd priorytetow
zdrowotnych znajduje sie ..4) ograniczanie nastepstw zdrowotnych spowodowanych
stosowaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substancji;
5) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych ™,

6) art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [tekst
jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878 z pdézn. zm.], zgodnie z ktorym ,, /. Ochrong zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzqdowej i samorzgdowej oraz
instytucje do tego powolane”;

7) art. 2 ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérymi ,, /.
Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w
szczegolnosci: 1) promocji  zdrowia psychicznego | zapobiegania zaburzeniom
psychicznym” oraz 2. Zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1, sq realizowane w
ramach Narodowego Programu Zdrowia, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [...]";

8) art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzeé$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn.
Dz.U. 2018 poz. 1492 z pézn. zm.], zgodnie z ktorym ,, Zadania z zakresu zdrowia
publicznego realizujq, wspoldzialajgc ze sobq, organy administracji rzqdowej,
panistwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki
samorzqdu terytorialnego, realizujgece zadania wlasne polegajgce na promocji Iub
ochronie zdrowia”,

9) art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U. 2018
poz. 1492 z pozn. zm.]. zgodnie z ktorym ., Zadania z zakresu zdrowia publicznego
obejmujq: 1) monitorowanie i oceng stanu zdrowia spoleczenstwa, zagrozen zdrowia
oraz jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa; 2) edukacje zdrowotng
dostosowanq do potrzeb réinych grup spoleczenstwa, w szczegblnosci dzieci,
miodziezy i 0s6b starszych, 3) promocje zdrowia, 4) profilaktyke choréb; 5) dzialania
w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla zdrowia
Jizycznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji: 6)

analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych S$wiadczen opieki zdrowotnej w
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odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa”; 9) ograniczanie
nierownosci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan spoleczno-ekonomicznych;

10) pkt. VI i VII zalacznika do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 [Dz.U. 2016 poz.
1492], zgodnie z ktérym jednostki samorzadu terytorialnego sa realizatorem
wybranych zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2 pn. |, Profilaktyka i
rozwigzywanie problemow zwigzanych z uZywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi” oraz celu
operacyjnego 3 pn. , Profilakivka problemow zdrowia psychicznego i poprawa
dobrostanu psychicznego spoleczenstwa”;

I1)art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 1 ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878 z pézn. zm.] zgodnie z ktérymi ,, 1.
Ochrona  zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w
szezegolnosci: 2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym; 3) ksztaltowania wobec
0sob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancyi, Zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji” oraz
»2. [...] zadania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, [przyp. realizowane sq] poprzez
dzialania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego™;

12)art. 2 ust. 4 pkt. 1 1 ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878 z p6zn. zm.], zgodnie z ktérym ,, 4.
Prowadzenie dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do: 1) zadan wlasnych samorzgdéw wojewddztw, powiatéw i
gmin" oraz ,,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dzialania polegajg w szczegélnosci na: 1)
promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym; 2)
zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i
dosigpnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku spolecznym, rodzinnym i zawodowym”;

13) pkt. 1 zatgcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 [Dz.U.
2017 poz. 458], zgodnie z ktérym ,, 1. Podmiotami biorgcymi udzial w realizacji
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 sq: 3)

samorzqgdy wojewodztw, powiatéw i gmin”.
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Ponadto Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brzeg na lata 2019-

2023 wpisuje si¢ w zalozenia nastgpujacych dokumentow strategicznych:

1) Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020%' (cel glowny pn.: ,, Zwigkszenie
dlugosci zZycia w zdrowiu jako czynnika wplywajgcego na jakosé zycia i wzrost
gospodarczy w Polsce™);

2) Priorytetowe dzialania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-2020,
Warszawa, grudzien 2016?2 - dokument opracowany w ramach realizacji zadan

Narodowego Programu Zdrowa na lata 2016-2020 (cel operacyjny 6 pn. ,, Profilaktyka

probleméw  zdrowia  psychicznego i poprawa  dobrostanu  psychicznego

spoleczenstwa”; zadanie 1.1 pn. ,, Ustalenie i upowszechnienie priorytetéw dzialan w

obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-2020");

3) Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej dla Wojewddztwa Opolskiego
(priorytet 14 pn. , Zwigkszenie oferly udzielanych $wiadczehr w zakresie opieki
psychiatrycznej dzieci i dorostych z uwzglednieniem psychogeriatrii)®;

4) Programu Rozwoju Gminy Brzeg na lata 2016-2022%* (cel nr 1 pn. ,, Przeciwdzialanie
niekorzystnym zjawiskom spolecznym™);

5) Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Brzeg na lata 2016-
2022% (cel gléwny pn. .Efektywne rozwigzywanie problemow spolecznych poprzez

wsparcie  rodzin I dzialania  na  rzecz  wigczenia  spolecznego ™).

*! Krajowe ramy strategiczne Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 20142020, Warszawa, lipiec 2015.

**W. Kalbarczyk, S. Murawiec, M. Kalbarczyk: Priorytetowe dzialania w obszarze zdrowia psychicznego na
lata 2016-2020, (red) Kobosz T., Warszawa, grudzien 2016

* Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej dla Wojewodztwa Opolskiego na okres od dnia 1 wrzeénia
2018r. do 31 lipca 2020r., Wojewoda Opolski, Opole, sierpien 2018 .

* Programu Rozwoju Gminy Brzeg na lata 2016-2022, Zafacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XVI/145/16 Rady
Miejskiej Brzegu z dnia 29 stycznia 2016 r. [bip.brzeg.pl; dostep: 05.12.2018r.].

* Strategia Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w Gminie Brzeg na lata 2016-2022, Zatacznik do Uchwaly
Nr XX/194/16 Rady Miejskiej Brzegu z dnia 20 maja 2016 . [bip.brzeg.pl; dostep: 05.12.2018 r.].
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3. METODOLOGIA BADAN

3.1. Okres realizacji i materiat badawczy

Prace nad opracowaniem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Brzeg na lata 2019-2023 prowadzono w okresie 17.09.2018 — 27.12.2018r.

W ramach pracy nad opracowywaniem Programu dokonano przegladu i analizy
obowigzujacych aktéw prawnych dotyczacych zadan samorzadéw gminnych w obszarze
polityki zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano material badawczy. ktéry stanowily:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogdlnodostgpnych baz danych:
* Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl);
* Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dzialalnogé Lecznicza (RPWDL;
rpwdl.csioz.gov.pl);
* Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy);
* Zmtegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl).
2) Dane statystyczne publikowane w formie raportéw przez Gléwny Urzad Statystyczny
(GUS; http://stat.gov.pl);
3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publiczne;
z Opolskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia:

4) Dane pochodzace z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancow gminy Brzeg,

3.2. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie poréwnaweczo — opisowej, umozliwiajacej
zestawienie dotychczasowej wiedzy w dziedzinie z nowymi faktami i zaleznosciami, oraz
analizie statystycznej o charakterze ilosciowym. Czgs¢ teoretyczna poprzedzona zostala
pogigbionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego, analizg
dokumentow  strategicznych oraz informacji udostgpnianych przez wyspecjalizowane
instytucje publiczne. W czesci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe

nakierowane na rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkaricow gminy w zakresie zdrowia

psychicznego.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brzeg na lata 2019-2023
zostat opracowana dzigki zastosowaniu nastepujacych metod badawczych:

1) Metody statystycznej - obejmujacej analize danych statystycznych celem poznania
prawidlowosci w zakresie demografii gminy, dostepnoéci do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych na terenie gminy oraz sytuacji
zdrowotnej mieszkancow;

2) Analizy poréwnawczo-opisowej - obejmujacej poréwnanie danych poddanych analizie
statystycznej, dotyczacych gminy Brzeg, wojewddztwa Opolskiego oraz kraju, celem
stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czesciowe;.

3) Badania kwestionariuszowego:

* skierowanego do mieszkanicow gminy Brzeg celem oceny reprezentowanych
przez nich potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego,

* obejmujgcego 16 pytan dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie
samorzadowych dzialaf w obszarze polityki zdrowotne;j,

* przeprowadzonego metoda bezposrednia oraz metoda ankiety internetowej

CAWI (Computer Assisted Web Interviews).
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4. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA GMINY BRZEG

Gming Brzeg wedlug GUS w roku 2017 zamieszkiwato 36 110 0sob, z ktorych
47,5% stanowili mezezyzni (17 163 osoby), a 52,5% kobiety (18 947 osob). Gestosé
zaludnienia w gminie Brzeg wynosita 105 os/km?.

Struktura plei ludno$ci w gminie Brzeg jest zblizona do struktur obserwowanych
w wojewddztwie opolskim oraz w kraju. Za trend niepokojacy uzna¢ nalezy wyraznie nizszy
W porownaniu do kraju udzial procentowy ludnosci w wieku przedprodukcyjnym
i produkcyjnym w ogéle ludnosei, a tym samym wyraznie wyzszy udziat procentowy ludnosci
w wieku poprodukcyjnym. Odsetek mieszkafcéw miasta w wieku przedprodukcyjnym w
ogole ludnosci jest o 1.7 p.p. nizszy od tego obserwowanego w kraju. W przypadku ludnosci
w wieku produkcyjnym jest to réznica 1.2 p.p.. rowniez na niekorzy$¢ Brzegu. Z kolei
odsetek mieszkancéw miasta w wieku poprodukcyjnym w ogéle ludnosci jest az o 2.8 p.p.
wyzszy od odnotowanego w kraju oraz o 2,2 p.p. wyzszy od odnotowanego w wojewddztwie
opolskim. Wartosci te przekladaja sie bezposrednio na wysokg warto$¢ wskaznika obcigzenia
demograficznego, ktory w Brzegu wynosi 66,7, podczas gdy w wojewddztwie - 59.7.
Szczegblowe dane demograficzne dla gminy Brzeg na tle wojewddztwa opolskiego i kraju

przedstawiono za pomoca tabeli I i Il oraz ryciny 1.

Tab. 1. Ludnos¢ gminy Brzeg na tle woj. opolskiego i kraju — dane ogdlne.

2013 2014 2015 2017 2017 2017

Ludnosé ogélem 36980 | 36675 | 36469 | 36292 | 36110 990 069 38 433 558
i liczba | 17543 | 17420 | 17315 | 17241 | 17163 478 960 18 593 175
Mezczyini
% 475 | 474 | 4715 | 475 | 4715 48,4 48,4
Kbty liczba | 19437 | 19255 | 19154 | 19051 | 18 947 511 109 19 840 383
obie
% 52,5 52.6 82i5 52:5 52,5 51,6 51,6
Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Tab. I1. Ludnos¢ gminy Brzeg wg ekonomicznych grup wieku i plci na tle woj. opolskiego i kraju.

2014

2015

2016

2017

2017

Ludno$é ogélem 36980 | 36675 | 36469 | 36292 | 36110 990 069 38 433 558
Wiek liczba | 6137 6038 5964 5941 5902 157 829 6 920 652
przedprodukeyjny
ogélem % 16.6 16,5 16.4 16,4 16,3 15,9 18,0
Wiek liczba | 3156 3133 3122 3098 3 100 81228 3551 497
przedprodukeyjny
mezezyZzni % 514 519 523 521 52.5 51.5 51,3
Wiek | liczba | 2981 2 905 2842 2 843 2 802 76 601 3369 155
praedprodukeiny % 48.6 48.1 477 47.9 475 48.5 48.7
kobiety o - : " A ¥ 5 5
Wiek . liczba | 23180 | 22734 | 22365 | 22004 | 21668 620022 23 517 643
rodu jn
e % | 627 | 620 | 613 | 606 | 600 62,6 61,2
Wiek liczba | 12161 11942 11750 11603 | 11421 328 582 12 470 748
rodukcyjn
g“mﬁﬂ . % 52.5 525 52.5 52.7 527 53,0 53,0
Wiek liczba | 11019 | 10792 | 10615 | 10401 | 10247 291 440 11 046 895
rodukeyjn
ﬂobiety Ty % 47.5 475 475 473 473 47,0 47.0
Wiek 3 liczba | 7 663 7903 8 140 8 347 8 540 212218 7995 263
oprodukeyjn
f,' ,';,’,em P % 20,7 21.5 22.3 23,0 23,6 21,4 20,8
Wiek » liczba | 2226 2345 2443 2540 2 642 69150 2570 930
poprodukeyjny
Welcrvisl 29,0 29.7 30,0 30.4 30.9 32,6 32.2
Wiek e liczha | 5437 | 5558 | 5697 | 5807 | 5898 143 068 5424 333
oprodukcyjn
ﬂogim Y % 71,0 70.3 70,0 69.6 69,1 67.4 67.8
Wskaznik obeigzenia
demograficznego** D b al 64.9 66,7 59,7 63,4

* 18-64 lata m¢zezyzni, 18-59 lat kobiety

** Judno$¢ w wieku nieprodukeyjnym na 100 0sob w wieku produkeyjnym
Zrddio: Opracowanie wilasne na podstawie danych GUS
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Ryc. 1. Ludnos¢ gminy Brzeg wg grup wieku na tle woj. opolskiego i kraju w roku 2017 (%).

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

W gminie Brzeg wedlug GUS, w roku 2016 odnotowano 350 zywych urodzen
oraz 434 zgony. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wyniost -2,32, podezas gdy w przypadku

wojewodztwa opolskiego osiggnat on -1,81, a wartoéé dla kraju to -0,02. Szczegétowe dane

dotyczace ruchu naturalnego ludnosci w gminie Brzeg na tle wojewddztwa opolskiego i kraju

ukazano w tabeli III oraz na rycinie 2.

Tab. 1I1. Ruch naturalny ludnoéci w gminie Brzeg na tle wojewddztwa opolskiego i kraju.

2013 2014 2015 2016 2017 2017 2017
Ludnos¢ ogélem 36980 | 36675 | 36469 | 36292 | 36110 990 069 38 433 558
ogétem 293 299 330 334 350 9083 401 982
Urodzenia 1000
Zywe it 190 | am 9.03 9,18 | 9,67 9,16 10,46
ludnoéci
ogblem 373 395 406 403 434 10 880 402 852
Zgony na 1000
ludnosei | 10:06 | 10,72 11,11 11,08 | 11,99 10,98 10,48
ogblem -80 -96 -76 -69 -84 -797 -870
Przyrost 1000
turaln aa p £ : - r X 3
naturalny ludnosci | 216 2.61 2.08 1.9 2,32 1,81 0,02

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Polska -0,02

Wojewddztwo opolskie -1,81

. Brzeg -2’32 _

-2,50 -2,00 1,50 -1,00 -0,50 0,00

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w gminie Brzeg na tle woj. opolskiego i kraju w roku 2017.

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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S. OCENA GMINNYCH ZASOBOW MAJACYCH ZASTOSOWANIE W DZIALANIACH
Z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

5.1. Podmioty wykonujace dzialalnosé lecznicza

5.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sq Swiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze. rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne
z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii *°. Ushugi te
realizowane s3 w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ. polozng POZ oraz higienistk¢/pielegniarke szkolna w $rodowisku nauczania
i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sa $wiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej oraz transportu sanitarnego’’. W gminie Brzeg $wiadczenia lekarza podstawowe;
opieki zdrowotnej udzielane sa przez 6 podmiotéw leczniczych, ktorych strukture

organizacyjng wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli IV.

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen podstawowej opieki

zdrowotnej w gminie Brzeg.

Grupowa Praktyka

Lekarzy Rodzinnych NZOZ Grupowa Poradnia lekarza POZ Tak
Praktyka Lekarzy
S.C. Bartoszewska 4
1 ; ’ Rodzinnych S.C.
Cetnarowski Damué 1 CHoaimsla 3/1A:
Fidrysiak Fidrysiak Wikaoctnsg Poradnia pielegniarki POZ Tak
: 49-300 Brzeg
Tarczyfiska-Kaczan
Zaklad Ustug "KAMMED" Sp. z 0.0. | Poradnia lekarza POZ Tak
2 Medycznych ul. Herberta 1
"KAMMED" Sp. z o.0. 49-300 Brzeg Poradnia pielggniarki POZ Tak
NZOZ MED-VITA _
S.C. Malgorzata NZOZ MED-VITA $.C. | Poradnia lekarza POZ Tak
3 Holler, Dorota Kecka, ul. Ofiar Katynia 51
Dorota Szubelak, 49-300 Brzeg ia vicleaniarki POT T
Wikishiwa Tuckstiska Poradnia pielegniarki PO ak
NZOZ "Przychodnia- "PRZYCHODNIA -
Trzy Kotwice" S.C. TRZY KOTWICE" ;
4 E.Tuta-Granat ul. Trzech Kotwic 6 Poradnia lekarza POZ Lt
P Bednarz A.Szpak 49-300 Brzeg

% Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych [Dz.U. 2016 poz. 1793]

*” Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczet gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86]
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CENTRUM :
NZOZ" ARS - MED" MEDYCZNE Poradnia lekarza POZ Tak
5 Andrzej Salij, Czestaw ARS-MED.
Sokot Spétka Jawna ul. S. Mossora 6 Poradnia pielegniarki POZ Tak
49-300 Brzeg
Brzeskie Centrum
BRZESKIE Medyczne - Lecznictwo Beer i
6 CENTRUM Ambulatotyine S et il e Tak
MEDYCZNE ul. S. Mossora 1
49-301 Brzeg

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sg
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych®®. W gminie Brzeg §wiadczenia
tego rodzaju udzielane sa przez 3 podmioty lecznicze. Ich strukturg organizacyjng

przedstawiono w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych swiadczen opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien w gminie Brzeg.

Specjalistyczny Zaklad Specjalistyczny Zaklad Poradnia terapii uzaleznienia od
Opicki Zdrowotnej i : e R Tak
Opieki Zdrowotnej BETA | alkoholu i wspétuzaleznienia
1 "BETA" S. C. Beata
AL y ul. Herberta 3a
Bienias Wieslaw
A 49-300 Brzeg ) < ] ]
Dawidziuk Poradnia zdrowia psychicznego Nie
Przychodnia specjalistyczna | Poradnia Zdrowia Psychicznego Tak
2 MEDSAL Sp. z 0.0. ul. Robotnicza 7 :
49-300 Brzeg Zespol Leczenia Tak
Srodowiskowego (psychiatria)
Brzeskie Centrum Medyczne OddZi?* Dzienny Tak
- Lecznictwo Stacjonarne | Psychiatryczny
ul. Nysanska 4-6 i ]
BRZESKIE 49-301 Brzeg Oddzial Psychiatryczny Tak
3 CENTRUM — _
MEDYCZNE Brzeskie Centrum Medyczne | Zaklad Opiekuficzo-Leczniczy Tak
- Lecznictwo Stacjoname | Psychiatryczny
ul. S. Mossora 1 Zespdl Leczenia Tk
49-301 Brzeg Srodowiskowego (psychiatria) a

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie

swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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w wojewodztwie opolskim, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegdlnych zakresow

swiadczefi w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkafcow gminy Brzeg. W

wigkszosci przypadkéw mieszkancy moga skorzysta¢ z ustug zdrowotnych finansowanych

przez NFZ w odleglosci nie wigkszej niz 45 km od ich miejsca zamieszkania (Opole

Woskowice Male, Wroctaw, Skarbimierz). Szczegély zobrazowano w tabeli V1.

2

Tab. VI. Dostep do $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla

mieszkaficéw gminy Brzeg.

o o Odleglosé
Migjscowosé Tl
1 | Poradnia zdrowia psychicznego Brzeg --
: ; ; St i Opole
2 | Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy Wioctaw <45
e ! Opole
3 | Izba przyje¢ szpitala psychiatrycznego Wit <45
4 | Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne (hospitalizacja) Brzeg -
5 Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci Opole <45
5 i mlodziezy (hospitalizacja) Wroclaw
6 | Rehabilitacja psychiatryczna Moszna <70
7 | Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Gtuchotazy <80
8 | Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych Toszek <100
9 | Swiadczenia psychogeriatryczne Scinawa <130
0 o : : Opole
10 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Wrodlat <45
11 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne Brzeg --
12 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Opole <45
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla Mikoszow
13 R <45
dzieci Wroclaw
14 | Leczenie nerwic Lubliniec <110
15 | Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Opole <45
16 | Swiadczenia pielggnacyjno-opiekuricze psychiatryczne Srem <200
17 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne Brzeg --
18 | Poradnia seksuologiczna Opole <45
19 | Poradnia psychologiczna Skarbimierz <10
20 | Leczenie uzaleznien fnole <45
Wroclaw
21 | Leczenie uzaleznien stacjonarne Woskowice Male <45
Wroclaw
22 Terapia uzaleznien dla dzieci Woskowice Male <45
i mlodziezy Wroclaw
23 | Terapia uzaleznienia i wspéhuzaleznienia od alkoholu Brzeg --
24 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Wosiowice Mele <45
Wroclaw
25 Leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych Woskowice Male <45
(detoksykacija) Wroclaw
26 | Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna Lubliniec <110
27 | Terapia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych Wroctaw <45
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innych niz alkohol
28 Terapia dzienna uzaleznienia od substancji Wianba <45
psychoaktywnych
Leczenie zespotow abstynencyjnych
23 po substancjach psychoaktywnych (detoksykacija) Winokew =
Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od
L substancji psychoaktywnych hiuel 8=
31 | Leczenie srodowiskowe (domowe) Opala <45
Wroclaw

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.2. Apteki

Mieszkaficy gminy Brzeg moga zaopatrywaé si¢ w leki i wyroby medyczne
w 16 aptekach na terenie gminy. Wykaz aptek funkcjonujacych w gminie przedstawiono za

pomoca tabeli VII.

Tab. VII. Apteki na terenie gminy Brzeg.

1 | Apteka Gemini ul. Bolestawa Chrobrego 2a, 49-300 Brzeg
2 | Apteka LEKOSFERA DGA18 ul. Dhuga 2, 49-300 Brzeg

3 | Apteka LEKOSFERA DGA 9 ul. Lokietka 24 A, 49-300 Brzeg

4 | Apteka MELISSA ul. Dluga 6, 49-300 Brzeg

5 | Apteka MILLENNIUM ul. 1 Maja 19, 49-305 Brzeg

6 | Apteka "Na dobre i na zle" ul. Piastowska 3, 49-300 Brzeg

7 | Apteka NOWA ul. Ofiar Katynia 13, 49-300 Brzeg

8 | Apteka PRIMA ul. Powstancow Slaskich 12B, 49-300 Brzeg
9 | Apteka Spoleczna na Mlecznej ul. Mleczna 2, 49-300 Brzeg

10 | Apteka Zdrowit ul. Stowackiego 31, 49-305 Brzeg

11 | Apteka z Plusem ul. Trzech Kotwic 11/0, 49-300 Brzeg

12 | DOZ Apteka Dbam o Zdrowie Poludniowa ul. Brzechwy 3, 49-305 Brzeg
13 | Dr. Max ul. Sergiusza Mossora 6, 49-300 Brzeg
14 | "DR. MAX" ul. Trzech Kotwic 6, 49-300 Brzeg
15 | DR. MAX ul. Piastowska 17-19, 49-300 Brzeg
16 | DR. MAX ul. Robotnicza 7/7a, 49-300 Brzeg

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP
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5.3. Zasoby Urzedu Miasta w Brzegu oraz jednostek podleglych/wspélpracujacych

Wséréd gminnych zasobéw majacych zastosowanie w dzialaniach z zakresu
promocji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia i opieki
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wymieni¢ nalezy:

e Miejskg Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
e Miejski Oérodek Pomocy Spoteczne;j,

e Dzienny Dom Pomocy,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy,

e Punkt Pomocy Kryzysowej,

¢ Komenda Powiatowa Policji,

e Szkoly/Przedszkola na terenie gminy Brzeg,

e Organizacje pozarzadowe.
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6. OCENA POTRZEB LOKALNEJ SPOLECZNOSCI W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

6.1. Problemy zdrowotne mieszkancow gminy Brzeg w zakresie zdrowia psychicznego

Wéréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw  zdrowotnych  dorostych
mieszkancéw gminy Brzeg w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskaza¢
nalezy zaburzenia lgkowe inne niz w postaci fobii (0,8% populacji), reakcje na cigzki stres
i zaburzenia adaptacyjne (0,6%), schizofreni¢ (0,6%) oraz zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (0,5%). Analiza trendu 5-letniego
rozpowszechnienia ww. jednostek chorobowych wskazuje na ponad 1,5-krotny wzrost liczby
przypadkéw w zakresie rozpoznan zaburzen lgkowych innych niz fobie, a takze wyrazny
spadek liczby rozpoznan w zakresie rozpoznania F43 oraz F10 (w pierwszym przypadku o

79%, w drugim — 0 29%). Szczegotowe dane zawarto w tabeli VIII.

Tab. VIII. Liczba doroslych mieszkancow gminy Brzeg z rozpoznaniem zaburzefi psychicznych i zaburzen

zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2013-2017.

F41 Inne zaburzenia lgkowe 148 138 172 215 244 0.8
Reakcja na cigzki stres i zaburzenia

F43 Sasaciine 330 305 274 2 184 0,6

F20 Schizofrenia 198 181 190 189 180 0,6
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

F10 | zachowania spowodowane uzyciem 206 180 189 183 159 0,5
alkoholu
Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub

e dysfunkcja mézgu i choroba o4 & w5 - - 0.3
somatyczna

F48 Inne zaburzenia nerwicowe 78 83 70 64 98 0.3

F32 | Epizod depresyjny 45 40 49 59 80 0.3

F03 Otepienie nieokreslone 32 37 65 72 75 0.2

Fé61 Zaburzenia osobowosci mieszane i inne 5 9 53 60 52 0,2
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem

L wielu narkotykow i innych a8 1 i 48 L L
substancji psychoaktywnych

F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 33 60 50 46 43 0.1
Zaburzenia wystepujace pod postacig

F45 & iionii 37 24 36 31 35 0,1

FO7 Zaburzenia osobowosci 1 zachowania 23 19 19 22 25 0,1
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spowodowane choroba, uszkodzeniem

lub dysfunkcja mézgu
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 29 26 25 27 25 0,1
F00 Otepienie w chorobie Alzheimera 19 22 20 21 24 0,1
FO01 Otepienie naczyniowe 21 22 21 18 16 0.1
F70 Upoé{edzenie umystowe lekkiego 21 2% 2 17 16 0.1

stopnia

Pozostate z grupy FO0-F99 144 159 152 136 147 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Opolskiego OW NFZ.

Wsréd najbardziej rozpowszechnionych schorzen z grupy zaburzen psychicznych

i zaburzen zachowania wérod mieszkancéw gminy Brzeg ponizej 18 r.z. wskazaé¢ nalezy

calo$ciowe zaburzenia rozwojowe (0,6% populacji) oraz zaburzenia hiperkinetyczne (0,5%).

Pozostale zaburzenia z tej grupy pojawiaja si¢ z niewielka czgstotliwoscia w analizowanej

populacji. Szczegblowe dane zawarto w tabeli IX.

Tab. IX. Liczba mieszkancow gminy Brzeg w wieku <18 r.z. z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2013-2017.

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2017
F84 | Calosciowe zaburzenia rozwojowe 14 12 27 32 35 0.6
Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoly
5 nadpobudliwosci ruchowej) il 2 = 4 i 45
F91 Zaburzenia zachowania 11 13 9 14 18 0,3
Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace sig
F93 | zwykle w dziecifstwie B olgiele s 0.3
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem wielu
Fa narkotykéw i innych 4 ; 4 : H 0,2
substancji psychoaktywnych
F92 | Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 20 23 18 14 11 0.2
Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i
FBO | . 3 1
jezyks 5 4 9 0,2
F32 | Epizod depresyjny 4 W 6 2 5 0.1
F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 7 11 7 7 4 0,1
Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci
F81 szkglnyoh 6 3 3 1 4 0,1
Reakcja na cigzki stres i zaburzenia
F43 adaptacyjne 3 1 3 -4 3 0.1
Pozostate z grupy FO0-F99 21 20 20 20 16 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Opolskiego OW NFZ
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6.2. Korzystanie z systemu ochrony zdrowia przez mieszkancow gminy Brzeg

Liczba dorostych pacjentéw bedacych mieszkancami gminy Brzeg, korzystajacych
ze S$wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w poszezegolnych zakresach na rynku publicznym w roku 2017 wyniosta 1 035 dla
swiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych (3,4% populacji), 136 w
przypadku $wiadczen terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu (0,5%) oraz 112 w
przypadku S$wiadcze psychiatrycznych dla  dorostych  (0,4%). Najwigksza liczba
porad/pobytéw na osobg dotyczyla $wiadczen terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od

alkoholu. Szczegdty obrazuje tabela X.

Tab. X. Liczba dorostych mieszkaficow gminy Brzeg z rozpoznaniem zaburzer psychicznych i zaburzen

zachowania w grupie F00-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegdinych zakresach na rynku publicznym w roku 2017,

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla 1035 4776 46
doroslych
Swu}dczemfi t_era.pu uzaleznienia i 136 2695 19.8
wspoluzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 112 164 1,5
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 64 107 1,7
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala (ryczah 46 55 12
dobowy)
Leczenie alkoholowych zespoléw abstynencyjnych

; 42 45 1.1
(detoksykacja)
Leczenie uzaleznien 21 170 8,1
Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne

21 24 1,1

dla dorostych
Leczenie uzaleznien stacjonarne 20 22 i1
Leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych 16 16 1,0
Pozostate zakresy 64 462 -

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Opolskiego OW NFZ

Liczba pacjentéw w wieku ponizej 18 r.z. bedacych mieszkancami gminy Brzeg,
korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzalezniefi na rynku publicznym w roku 2017 wyniosta: 74 w przypadku $wiadczen
psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dzieci i mitodziezy (1,3% populacji), 28 w przypadku
swiadczen dla 0sob z autyzmem dziecigcym lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju

(0,5%) oraz 19 dla $wiadczen psychiatrycznych dla dzieci i miodziezy (0,3%).
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6.4. Ocena potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w populacji gminy

Brzeg - badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreélenie potrzeb zdrowotnych
w zakresie zdrowia psychicznego objeto 516 mieszkancéw gminy Brzeg, w tym 85,9% kobiet

1 14,1% mezczyzn, co obrazuje rycina 3.

M Kobieta M Meiczyzna

Ryc. 3. Podziat respondentow wg plci.

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety.

Sposréd mieszkaficow bioracych udziat w badaniu ankietowym, najwigcej 0séb bylo

w wieku 25-44 lat (61,8%), a najmniej os6b starszych, po 65 r.z. (2.3%), (rycina 4).

2,3%

W <25 ®25-44 W4564 W>65

Ryc. 4. Podzial respondentéw wg wieku.

Zrédlo: ibidem.
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Najwyzszy odsetek respondentow legitymowal si¢ wyksztalceniem $rednim
iwyzszym, odpowiednio 29,3% i 60.2%, najmniej bylo osob z wyksztalceniem

podstawowym (4,5%). Szczegdty obrazuje rycina 5.

Hpodstawowe Wzawodowe M érednie bl wyisze

Ryc. 5. Podzial respondentéw wg wyksztalcenia.
Zrédlo: ibidem.

Ponad potowa badanych mieszkancéw gminy pozostaje w zwigzku matzenskim
(63,4%), natomiast 15,1% - w zwigzku nieformalnym. Stanu wolnego jest 10,7%
respondentéw, a zaledwie 10,8% sposrod nich to wdowy/wdowcy lub osoby rozwiedzione

(rycina 6).

M zwigzek matieriski B zwigzek nieformalny
M stan wolny W wdowa/wdowiec

W rozwiedziona/rozwiedziony

Ryc. 6. Podzial respondentéw wg stanu cywilnego.

Zrédlo: ibidem.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow jest aktywna zawodowo (82,6%), reszte

stanowig bezrobotni (13,5%) i emeryci lub rencisci (3.9%). Dane te obrazuje rycina 7.

W aktywny zawodowo  Memeryt/rencista W bezrobotny
Rye. 7. Podzial respondentéw wg aktywnosci zawodowe;j.
Zrédlo: ibidem.

Szczegdtowa analiza danych oséb aktywnych zawodowo pokazuje, ze ok. 74%

badanych wykonuje lub wykonywato prace umystowa, a ok. 26% fizyczna, co obrazuje rycina
8.

M praca umystowa M praca fizyczna

Rye. 8. Podziat respondentéw aktywnych zawodowo wg rodzaju wykonywanej pracy.
Zrédlo: ibidem.
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Ponad 43% respondentow deklaruje, Zze ich sytuacja materialna jest przecietna,
natomiast zla lub bardzo zlg sytuacj¢ posiada acznie ponad 11% populacji badanej,

szczegolowych danych dostarcza rycina 9.

2,3%

Wbardzo dobra W dobra Mprzecietna wzta Mbardzo zla

Ryc. 9. Podzial respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialne;.

Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci w wigkszo$ci oceniajg swoje zdrowie fizyczne jako dobre
(49,9%). Ok. 30% badanych deklaruje bardzo dobry lub doskonaty poziom zdrowia,
natomiast kolejnych 20,2% ocenia swoje zdrowie fizyczne jako znosne lub stabe. W
przypadku 32% badanych stan zdrowia pogorszy! sie w odniesieniu do sytuacji sprzed roku,
w 11,8% przypadkéw — poprawit sig, natomiast u pozostatych respondentéow pozostal bez
zmian. Istnieje wyraZzna zalezno$¢ pomiedzy samoocena fizycznego aspektu zdrowia a

wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz nizsza. Szczegoty

obrazuje rycina 101 11.
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3,3% 4,1%

M doskonale M bardzodobre Wdobre Wznoéne M stabe

Rye. 10. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow.

Zrédio: ibidem
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W doskonate Wbardzodobre Wdobre Wznoine mstabe

Ryc. 1. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentéw wg wieku.
Zrédlo: ibidem.

Wickszos¢ respondentéw (ok. 70%) ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre
lub bardzo dobre, odpowiednio 40,4% i 26,4%. Psychiczny aspekt swojego zdrowia skrajnie
Jako stabe lub doskonate ocenia odpowiednio 7,6% oraz 7,8% badanych. Podobnie jak ma to
miejsce w przypadku zdrowia fizycznego, wraz z wiekiem badanych zmniejsza sie liczba

0s0b zadowolonych ze swojego zdrowia psychicznego. Szczegoly ukazano za pomocg ryciny
12113,
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M doskonale Mbardzo dobre wdobre wznoéne W siabe

Rye. 12. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow.

Zrédlo: ibidem.
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Wdoskonale MW bardzodobre mdobre Wznoéne W siabe

Ryc. 13. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw wg wieku.
Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci w wigkszoéci oceniajg swoje funkcjonowanie w zyciu
codziennym jako dobre (54,1%) lub przecietne (26%), podobnie podejmowana aktywnosé
spoleczng - jako dobrg (43,6%) lub przecigtng (37%). Podobnie, jak mialo to miejsce
w przypadku samooceny zdrowia fizycznego i psychicznego, tak tez tutaj obserwujemy
wyrazng zalezno$¢ pomigdzy samoocena codziennego funkcjonowania oraz aktywnosci
spolecznej a wiekiem badanych - wraz z wiekiem samooceny te s coraz nizsze. Szczegoly

zobrazowano za pomoca rycin 14-17,
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2,7% . 0,5%
e

M bardzo dobre W dobre M przecietne wizle MWbardzo zle

Ryc. 14. Samoocena funkcjonowania w codziennym Zzyciu respondent6w.

Zrédlo: ibidem.
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W bardzo dobre W dobre wprzecietne wzle Mbardzo zte

Ryc. 15. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentdow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.
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Mbardzo dobra ®dobra Mprzecietna wzta Mbardzo zia

Ryec. 16. Samoocena aktywnosci spolecznej respondentéw.

Zrédio: ibidem.
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Rye. 17. Samoocena aktywnosci spolecznej respondentow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci skorzystali ze §wiadczen ochrony zdrowia najczeseiej 1-2 razy
W ciggu ostatnich 6-ciu miesigcy (40,2%), 29.3% zglosito si¢ na wizyte 3-5 razy w ciaggu
ostatnich 6-ciu miesigcy, natomiast 14.4% w ogéle nie korzystato z porady lekarskiej w tym

okresie. Szczegoty obrazuje rycina 18.
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Wanirazu W1-2razy W3-S5razy W6-10razy mWpowyiej 10 razy

Ryc. 18, Czgstotliwos¢ korzystania ze $wiadczen ochrony zdrowia przez respondentow.

Zrédlo: ibidem.

W ramach badania zapytano ankietowanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy
jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju
wizyty, pytal ich o wybrane problemy zdrowia psychicznego. Jedynie ok. 16,5%
respondentéw przyznalo, ze byli pytani o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie
psychiczne, w przypadku probleméw z uzywaniem alkoholu Iub innych substancji
psychoaktywnych bylo to 16,9%. Jeszcze mniejszy odsetek (ok. 16%) pytany byt o problemy

z zaburzeniami odzywiania. Wyniki ukazano za pomoca ryciny 19.

problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie
: 16,5%
psychiczne
problemy z zaburzeniami odzywiania - 16,1%
uzywanie alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych 16,9%

15,6% 158% 16,0% 16,2% 16,4% 16,6% 16,8% 17,0%

Ryc. 19. Zainteresowanie przedstawicieli lekarskiego personelu medycznego problemami zdrowia psychicznego
respondentow.

Zrédlo: ibidem.
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Ponad polowa respondentow ocenia dostepnosé $wiadczen ochrony zdrowia w
gminie Brzeg jako przecigtng (57.6%), az 33,6% ocenia, ze jest ona niska (22,7%) lub bardzo
niska (10,9%). Szczegoty zawarto na rycinie 20.

1,3%

Wbardzo wysoka Mwysoka M przecietna winiska M bardzo niska

Rye. 20. Ocena dostepnosci $wiadczen ochrony zdrowia w gminie Brzeg w opinii respondentéw.
Zrédlo: ibidem.

Znacznie gorzej respondenci oceniaja  dostepno$é do éwiadezen opieki
psychiatrycznej. Ponad 50% badanych ocenia ja jako niska lub bardzo niska — odpowiednio
33,2% i 18,3%. Jedynie 62,8% respondentéw ma $wiadomosé, gdzie znajduje si¢ najblizsza
poradnia zdrowia psychicznego, w przypadku szpitala psychiatrycznego jest to odpowiednio
75.3%. Szczegoly zawarto na rycinie 21 i 22.

0,5%’, 3,7%

M bardzo wysoka B wysoka W przecigtna wniska W bardzo niska

Rye. 21. Ocena dostepnosci $wiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej w gminie Brzeg w opinii respondentow.
Zrédlo: ibidem.
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szpital psychiatryczny 75,3%

poradnia ZdrOWia pSYChicanBD — 62,8%

0,0% 10,0%  20,0%  30,0% 40,0% 50,0% 60,0%  70,0% 80,0%

Ryc. 22. Wiedza mieszkanicow gminy Brzeg o najblizej zlokalizowanych osrodkach opieki zdrowotnej
udzielajacych swiadczen w opiece psychiatryczne;.

Zrédlo: ibidem.

Analizujgc  wyniki badania kwestionariuszowego wykazano, iz 98,1%
respondentow uznalo, ze warto dba¢ o zdrowie psychiczne. Niemniej jednak za niepokojacy
nalezy uzna¢ fakt, ze ok. % respondentéw przyznaje, ze w przypadku pojawienia sie u nich
probleméw emocjonalnych prawdopodobnie lub z pewnoscig nie skorzystaliby z pomocy
specjalisty. Co wigcej, ok. 59% badanych deklaruje, ze odczuwatoby skrepowanie zwiazane

z faktem, iz znajomi wiedza, Ze lecza sie z powodu probleméw emocjonalnych. Strukture

odpowiedzi respondentéw ukazano na rycinie 23 i 24.

4,2%

Mz pewnoscig tak M prawdopodobnie tak prawdopodobnie nie iz pewnoscia nie

Rye. 23. Gotowos¢ respondentéw do skorzystania z pomocy specjalisty w razie pojawienia si¢ u nich powaznych
probleméw emocjonalnych.

Zrédlo: ibidem.

Id: 56F30483-1FDD-41D9-8762-58 ASDOF7629F. Projekt

Strona 38



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brzeg na lata 2019-2023

M bardzo skrepowany/a B dosc skrepowany/a u nieskrepowany/a

Ryc. 24. Samoocena prawdopodobnego odczuwania skrepowania respondentow w zwiazku z leczeniem z

powodu probleméw emocjonalnych.
Zrédio: ibidem.

W badaniu kwestionariuszowym podjeto takze probe analizy Zrodel, u ktérych
badani w pierwszej kolejnosci poszukiwaliby rady i pomocy, gdyby bliska im osoba miata
problemy psychiczne. Ponad 60% respondentow w takim przypadku zglosilaby si¢ w tej
sprawie do lekarza (rodzinnego lub psychiatry) lub psychologa. Kolejne 37% w pierwszej
kolejnosci szukatoby rady i pomocy wsrod cztonkéw rodziny lub przyjaciol, natomiast 1.4% -

u ksigdza. Szczegotowych danych dostarcza rycina 25.

1,4%

M lekarz rodzinny M lekarz psychiatra i psycholog

u czionek rodziny M przyjaciel M ksigdz

Ryc. 25. Zrédla poszukiwania rady i pomocy w przypadku probleméw psychicznych czlonkéw rodziny

respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Whioski

1. Respondenci w wigkszoéci oceniaja swoje zdrowie fizyczne i psychiczne jako dobre lub
bardzo dobre, lecz wraz z wiekiem badanych zmniejsza si¢ liczba 0s6b oceniajacych swoj
stan zdrowia pozytywnie. Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze grupa o najwyzszych

potrzebach zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w gminie Brzeg sa osoby starsze.

2. Funkcjonowanie w zyciu codziennym oraz podejmowana aktywnos$é spoleczna oceniania
Jest przez ankietowanych najczesciej jako dobra lub przecigtna, z tendencja do pogarszania sie
wraz z wiekiem badanych oséb. W zwiazku z tym rekomenduje sie podjecie dziatan majacych
na celu aktywizacje spoleczng mieszkancéw gminy Brzeg celem poprawy obecnej sytuacji,

szczegllnie w odniesieniu do 0s6b w wieku starszym.

3. Niepokojgcym zjawiskiem jest brak pytan w standardowym wywiadzie lekarskim
prowadzonym przez lekarzy POZ na obszarze gminy o kwestie zwigzane z problemami
psychicznymi pacjentéw. Mniej niz 17% ankietowanych byta w ciggu ostatnich 12 miesiecy
pytana o uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych i/lub problemy

emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne.

4. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza, ze dostepno$é do $wiadczen publicznej ochrony
zdrowia na terenie gminy Brzeg jest przecigtna, w przypadku opieki psychiatrycznej —

przecigtna lub niska.

5. Podatno$¢ na korzystanie z profesjonalnej pomocy w leczeniu problemow zdrowia
psychicznego jest wsréd respondentéw niepokojaco niska, co wynika przede wszystkim z
faktu, iz deklarujg oni odczuwanie skrepowania zwigzanego z faktem, iz znajomi
dowiedzieliby sig, ze lecza sie z powodu problemdw emocjonalnych. Swiadezy to
prawdopodobnie o zjawisku stygmatyzacji 0séb z problemami psychicznymi na terenie

gminy, ktéremu bezwzglednie nalezy przeciwdziataé.
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7. CELE STRATEGICZNE I OPERACYJNE ORAZ PLANOWANE INTERWENCIJE

CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka probleméw zdrowia psy

wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

chicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa jako

czynnikom ryzyka
zaburzen psychicznych

programow lub Programu ochrony zdrowia
psychicznego

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje reﬁizza:cji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
I | Przeciwdzialanie 1.1 | Opracowanie i realizacja samorzadowych 2019-2023 Urzad Miasta w Brzegu

Jednostki organizacyjne UM
Organizacje pozarzadowe

Liczba programéw lub/i
Programu ochrony zdrowia
psychicznego
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CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiclostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb jako

wyraz realizacji celu glownego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje ICS?::cii Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
1 | Znoszenie barier w 1:] Dzialania informacyjne w zakresie 2019-2023 Urzad Miasta w Brzegu Liczba podjetych dzialan
| dostepie do wezesnej dost¢pnych form pomocy z zakresu MKRPA
pomocy psychospolecznej poradnictwa psychospolecznego. miejsc Szkoly/Przedszkola
| prowadzonych dziatan i zakresu Organizacje pozarzgdowe
| oferowanych ustug MOPS
Punkt Pomocy Kryzysowej
1.2 | Swiadczenie ustug opieki zdrowotnej na 2019-2023 | Srodowiskowy Dom Samopomocy Liczba 0séb ktorym
rzecz 0s0b z zaburzeniami psychicznymi udzielono §wiadczen
1.3 | Swiadczenie ustug pomocy 2019-2023 Organizacje pozarzgdowe Liczba 0sob ktorym
psychospolecznej dla 0sob obeigzonych prowadzgce warsztaty udzielono swiadczen
chorobami przewleklymi terapii zajeciowej
2 | Udziclanic wsparcia 2.1 | Udziclanie uczniom pomocy 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba dzialan
psychologicznego/pedagog psychologicznej/pedagogicznej Poradnia psychologiczno- Liczba 0sob objetych
icznego uczniom, pedagogiczna dzialaniami
rodzicom i nauczycielom Punkt Poradnictwa Rodzinnego
2.2 | Konsultacje specjalistyczne, warsztaty, 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba dziatan
prelekcje dla rodzicow, organizowane w Poradnia psychologiczno- ‘ Liczba osob objetych
‘ szkole. pedagogiczna 1 dziataniami
| Punkt Poradnictwa Rodzinnego
2.3 | Szkolenia dla nauczycieli. pedagogow, 2019-2023 Urzad Miasta Brzeg Liczba dziatan
psychologow Szkoly/Przedszkola Liczba 0sob objetych
Poradnia psychologiczno- dzialaniami
pedagogiczna
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3 | Rozwoj wsparcia 3.1 | Wspieranie finansowe projektow organizacji | 2019-2023 Urzad Miasta w Brzegu Liczba projektow
| spolecznego dla osdb z | pozarzadowych stuzacych rozwojowi form Liczba organizacji objetych
zaburzeniami | wsparcia spolecznego dla osob wsparciem
psychicznymi | niepetnosprawnych, w tym osob z
| zaburzeniami psychicznymi
3.2 | Realizacja uslug opiekunczych, 2019-2023 Miejski Osrodek Pomocy Liczba osob objgtych
specjalistycznych ustug opiekunczych dla Spolecznej ushugami opiekunczymi,
| 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, Organizacje pozarzadowe specjalistycznymi ustugami
1 I | N —— - - _ opiekuiczymi J
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CEL STRATEGICZNY 3: Upowszechnicnie §rodowiskow

ego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zréznicowanych form

pomocy i oparcia spolecznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz celu

gléwnego 1 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023.

1

i mlodziezy

zdrowia psychicznego dzieci (gdzie moina
skorzystac z poglebionej diagnozy oraz jakie
sq mozliwosci terapii)

" [ 3 i Czas
Cel operacyjny I Zaplanowane interwencje | realizacji
Wspicranie rozwoju dzieci | 1.1 | Dzialania informacyjne dotyczgce zaburzen | 2019-2023

Podmioty realizujace

Miernik efektywnosci

Szkoly/Przedszkola
Poradnia psychologiczno-
pedagogiczna
Punkt Poradnictwa Rodzinnego

Liczba dzialan
Liczba dzieci objetych
dzialaniami
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CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka i

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi jako w;

Zdrowia na lata 2016-2020

rozwigzywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

yraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje reSiZ:ascii Podmioty realizujace Miemnik efektywnosci
1 | Przeciwdzialanie 1.1 | Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach | 2019-2023 Osrodki Pomocy Spoleczne; Zgodnie z Programem
narkomanii i negatywnym corocznego Programu Profilaktyki i Szkoly/Przedszkola Profilaktyki i
konsekwencjom | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Organizacje pozarzadowe Rozwigzywania Problemow
zdrowotnym i spolecznym Narkomanii Poradnia leczenia uzaleznien Alkoholowych i Narkomanii
Zwigzanym z uzywaniem ‘
substancji |
psychoaktywnych 1.2 | Prowadzenic dziatan informacyjnych na 2019-2023 Urzgd Miasta w Brzegu Liczba dziatan
portalu spolecznosciowym oraz stronie MKRPA
internetowe;j (przygotowanie materialow MOPS
| informacyjnych o mozliwosciach uzyskania Punkt Pomocy Kryzysowej
[ wsparcia) Punkt Poradnictwa Rodzinnego
| o _— | Punkt Informacyjno-Konsultacyjny - I
1.3 | Dofinansowanic programow 2019-2023 Urzad Miasta w Brzegu Liczba dzialan
profilaktycznych i innych dziatan Szkoly/Przedszkola Liczba 0sob objgtych
zwigzanych z profilaktyka, np.: MOPS ) dzialaniami
prowadzenie akcji profilaktycznych Punkt Pomocy Kryzysowej
2 | Edukacja zdrowotna na 2.1 | Wspolpraca z instytucjami zajmujgcymi sie | 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba dziatan
temat zagrozen profilaktyka Komenda Policji
wynikajacych z uzywania Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
srodkéw odurzajacych, Punkt Poradnictwa Rodzinnego
substancji Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
psychotropowych i NSP, a
takze z pozamedycznego 2.2 | Organizowanie spotkan dla uczniow i 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba spotkan

stosowania produktow
leczniczych, ktérych
uzywanie moze prowadzic
do uzaleznienia

rodzicow, realizacja Programaw
Edukacyjnych, przygotowywanie gazetek
informacyjnych oraz ulotek dotyczacych
zagroze wynikajacych zazywania srodkéow
psychoaktywnych

Liczba uczestnikow
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3 | Upowszechnianie 3.1 | Spotkania informacyjne dla rodzicow 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba spotkan
| informacji na temat Liczba uczestnikow
| dostgpu do dziatan 3.2 | Wspieranic uczniow z rodzin niewydolnych | 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba osob ktorym
profilaktycznych, wychowawczo oraz zagrozonych Poradnia psychologiczno- udzielono wsparcia
interwencyjnych, wykluczeniem z grupy rowiesniczej pedagogiczna
pomocowych i placowek Punkt Poradnictwa Rodzinnego
leczenia dla 0séb
zagrozonych
uzaleznieniem lub
uzaleznionych od srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i
nowych substancji |
psychoaktywnych oraz ich |
rodzin
4 | Przeciwdzialanie 4.1 | Realizacja dzialan zaplanowanych w ramach | 2019-2023 Urzad Miasta Brzeg MKRPA Zgodnie z Programem
alkoholizmowi corocznego Programu Profilakiyki i MOPS Profilaktyki i
negatywnym Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Punkt Pomocy Kryzysowej Rozwigzywania Problemow
konsekwencjom Szkoly/Przedszkola Alkoholowych i Narkomanii
zdrowotnym i spolecznym Organizacje pozarzadowe
zwigzanym ze Poradnia leczenia uzaleznien
spozywaniem alkoholu 4.2 | Objgcie pomocy 2019-2023 MOPS Liczba dziatan
psychologiczna/pedagogiczng uczniow z Punkt Pomocy Kryzysowej Liczba uczestnikéw
rodzin z problemem alkoholowym Szkoly/Przedszkola
Punkt Poradnictwa Rodzinnego
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
4.3 | Wdrazanie programow profilaktycznych 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba dziatan
| Liczba y ikéw
5 | Rozpowszechnianie 5.1 | Dzialania informacyjne na temat 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba podjetych dzialan
informacji na temat funkejonowania instytucji dzialajacych na Urzad Miasta w Brzegu
funkcjonowania instytucji rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, MRPA
| dzialajacych na rzecz osob uzaleznionych od alkoholu Organizacje pozarzadowe
z zaburzeniami Punkt Poradnictwa Rodzinnego
psychicznymi, Punkt Pomocy Kryzysowej
uzaleznionych od alkoholu Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
5.2 | Wspdlpraca z instytucjami dziatajacych na 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba podjetych dziatan
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi Urzad Miasta w Brzegu
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MOPS
| Punkt Pomocy Kryzysowej,
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i inne
5.3 | Gazetki, plakaty, informacje przekazywane | 2019-2023 Szkoly/Przedszkola
indywidualnie, udzial w kenferencjach,
szkoleniach, spotkaniach rady pedagogicznej

Liczba podjetych dziatan

6 | Zwigkszenie skutecznosci | 6.1 Wspdlpraca szkol z punktem Pomocy 2019-2023 Szkoty/Przedszkola Liczba dzialan
dziatan na rzecz Kryzysowej w ramach , Niebieskiej Karty™ Komenda Policji Liczba uczestnikow
przeciwdzialania Punkt Pomocy Kryzysowej
przemocy w rodzinie, w | 6.2 | Udziat pedagogow, psychologow oraz 2019-2023 Szkoly/Przedszkola Liczba dziatan
szkole 1 w  srodowisku wychowaweow klas w interdyscyplinarnym Komenda Policji Liczba zalozonych

| lokalnym zespole ds. przeciwdzialania przemocy w Punkt Pomocy Kryzysowej Niebieskich Kart
rodzinie
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CEL STRATEGICZNY §

: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020

starszym poprzez rozwinigty system uslug
opiekunczych, tworzenie mieszkan
chronionych, wspomaganych, wprowadzenie
systemu teleopicki jako wyraz celu
operacyjnego 1.2,

.Efektywne rozwiazywanie probleméw
spolecznych oraz stymulowanie aktywnosci
zawodowe;j” celu strategicznego 1. pn.
.Przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom
spolecznym™ Programu Rozwoju Gminy
Brzeg na lata 2016-2022

MOPS

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje rezf]jiz:;cji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci j
1 | Zwigkszenie integracyi | 1.1 | Realizacja zadan zaplanowanych w ramach 2019-2022 MOPS Liczba dziatan
spolecznej osob starszych celu operacyjnego 2.1: . Integracja spoleczna Dzienny Dom Pomocy Liczba osdb starszych
| seniorow™ jako wyraz dziatan w ramach celu Organizacje pozarzadowe objetych dziataniami
strategicznego nr 2 pt.: . Aktywizacja i
integracja osob starszych™ Programu
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
! Gminy Brzeg na lata 2016-2022
|
2 | Wzmocnicnic systemu | 2.1 | Realizacja zadan zaplanowanych w ramach 2019-2022 MOPS Liczba dzialan
wsparcia  opicki  nad celu operacyjnego 2.2:  Zapewnienie Dzienny Dom Pomocy Liczba osob starszych
osobami starszymi, sprawnego systemu opieki” jako wyraz Organizacje pozarzadowe objetych dzialaniami
odpowiadajacy potrzebom dziatan w ramach celu strategicznego nr 2
otoczenia pt.: Aktywizacja i integracja osob
starszych” Programu Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych Gminy Brzeg na
| lata 2016-2022
2.3 | Zapewnienie odpowiedniej opicki osobom 2019-2022 Urzad Miasta w Brzegu

Zgodnie z zawartymi w
Programu Rozwoju Gminy
Brzeg na lata 2016-2022
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8. KOSZTY REALIZACJI ZAPLANOWANYCH DZIALAN

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Brzeg na lata 2019-2023 finansowane bedg z budzetu gminy Brzeg

oraz innych Zrédet pozabudzetowych.

9. MONITORING I EWALUACJA

Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brzeg na lata 2019-
2023 bedzie oparty na gromadzeniu danych statystycznych opartych na miernikach
efektywnosci poszezegdlnych celow strategicznych w danym roku kalendarzowym, w tym
poszczegblnych podmiotéw uczestniczacych w realizacji programu. Miernikiem wiladciwej
realizacji bedzie poprawa wartosci wskaznikéw opisanych w Programie. Ewaluacja w
perspektywie dlugofalowej ma byé pomocna w niwelowaniu niekorzystnych tendencji
charakterystycznych dla zdrowia psychicznego w gminie Brzeg i zblizenie sie do sredniego
poziomu opieki zdrowotnej w Polsce oraz Unii Europejskiej. Burmistrz Brzegu przedlozy
Radzie Miejskiej w Brzegu sprawozdanie z wykonania zadaf i dzialan Programu, po

zakonczeniu jego realizacji.
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10. PODSUMOWANIE

Utrzymywanie wysokiego poziomu zdrowia psychicznego moze nie tylko prowadzi¢
do zwiekszenia oczekiwanej dlugosci zycia w zdrowiu jednostek, ale i przeklada¢ si¢ na
poprawe zdrowia publicznego, w wymiarze ekonomicznym i spolecznym. Przemiany
demograficzne i epidemiologiczne, ktore maja obecnie migjsce W wielu krajach, w tym w
Polsce, wymagaja efektywnej Programu dziatan dotyczacych psychiczne; sfery zdrowia.
Priorytetowo nalezy potraktowa¢ szczegdlnie zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i
zapobiegania chorobom.

Formulowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ma na celu przede
wszystkim wspieranie promowania zdrowego stylu zycia, utrzymywania kontaktéw
spolecznych i aktywno$ci spolecznej wéréd dzieci i milodziezy oraz osob starszych,
zwiekszenia dostepnosci do §wiadczen opieki psychiatrycznej zaréwno dla dzieci, miodziezy
jak i os6b dorostych, podnoszenia $wiadomosci spoleczefistwa na temat zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz rozpowszechniania informacji na temat
funkcjonowania instytucji dzialajacych na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi i/lub
uzaleznionych.

Promocja zdrowia psychicznego niezbgdna jest calej populacji, rowniez osobom
z problemami i zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunom. Rozwo¢j i wdrazanie Programu
zdrowia psychicznego moze wplywaé na zmniejszenie rozprzestrzeniania si¢ stygmatyzacji
0séb z problemami psychicznymi. ze szczegdlnym uwzglednieniem ich dyskryminacji.
Dotyczy to przede wszystkim osob bedacych pod wpltywem diugotrwatego stresu, ktore
narazone s3 na zespoly lgkowe, depresje i choroby zwigzane z naduzywaniem alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych. Na ryzyko wystapienia chorob psychicznych podatne sa
rowniez grupy podlegajace marginalizacji spolecznej, a zwlaszcza osoby starsze, o niskim
statusie materialnym, dzieci z rodzin patologicznych oraz osoby z zaburzeniami osobowosci.
Diugofalowe dziatania zapobiegajace tym zjawiskom powinny by¢ jednym z kluczowych

priorytetow lokalnej i krajowej polityki zdrowotne;.
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11. SPIS TABEL

Tab. 1. Ludno$¢ gminy Brzeg na tle woj. opolskiego i kraju — dane ogdlne. .........oooonnnnn........ 16
Tab. II. Ludno$¢ gminy Brzeg wg ekonomicznych grup wieku i plei na tle woj. opolskiego i
AT AR 4 e A A BB LS 17

Tab. I11. Ruch naturalny ludnosci w gminie Brzeg na tle wojewddztwa opolskiego i kraju. .. 18
Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen

podstawowej opieki zdrowotnej W gminie BIZEE. .........o.vveeeeeeeeeoeeoeoeooeoeeeoeoeooooooeo 20
Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadezefi opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien W gminie Brzeg. ..........coooouveeeeeeeoveeeeoeoeooooooooo, 21
Tab. VI. Dostep do swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzalezniedi na rynku
publicznym dla mieszkancow gminy BIZeQ...........o.ooeueeereeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeoeeeeeeeeeeeesseeen 22
Tab. VII, Apteki na terenie Siiny BIZEE, .. ..o rrimisisisoismmmmmmsanssesmsmsensensesssssssssessmssssasssens 23
Tab. VIII. Liczba dorostych mieszkafcéw gminy Brzeg z rozpoznaniem zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2013-2017. ..oroo.... 23
Tab. IX. Liczba mieszkaficow gminy Brzeg w wieku <18 r.z. z rozpoznaniem zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2013-2017. .............. 26

Tab. X. Liczba dorostych mieszkaficéw gminy Brzeg z rozpoznaniem zaburzen psychicznych
izaburzen zachowania w grupie F00-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze
swiadczefi zdrowotnych wrodzaju opicka psychiatryczna i leczenie uzaleznieh w
poszczegolnych zakresach na rynku publicznym w roku 2017, ceveeeeoooooooo 23
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12. SPIS RYSUNKOW

Ryc. 1. Ludnos¢ gminy Brzeg wg grup wieku na tle woj. opolskiego i kraju w roku 2017 (%).

.................................................................................................................................................. 18
Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnos$ci w gminie Brzeg na tle woj. opolskiego i kraju w
1 L 19
Rye: 3. Poreud responuentin W PO, s s i s siatssa o tanian 28
Rye. 4. Podzial tespondentiw W WIBRIL ;oo st 28
Rye. 5, Podzial respondentow wg WykszBICOnIa, «iseasmsmsmssmsimiismsmiiosss s 29
Rye. 6. Podzial respondentow wi stany CYWIlNEEO. wvwiiisiisesmisssimvissssimsssasissasssssssesspssississins 29
Ryc. 7. Podzial respondentéw wg aktyWwnos$ci ZAWOAOWE]. ......ccceverrrvvniiersinniesnesensesnesernesennes 30
Ryc. 8. Podzial respondentéw aktywnych zawodowo wg rodzaju wykonywanej pracy. ........ 30
Ryc. 9. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialngj. ............cceoveveienereerennnes 31
Ryc. 10. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow. ............cveveereeeeeeeeresnirnssessnienns 32
Ryc. 11. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentdw wg wieku. ........c.cocvevirevirnnennns 32
Rye. 12. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow..........ccoeeeevveervenvecerenveninnnn. 33
Ryc. 13. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentdw wg wieKu. ........coveveeerennene. 33
Ryc. 14. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentow...........ccveervenennn.. 34
Ryc. 15. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentéw wg wieku. ........... 34
Ryc. 16. Samoocena aktywnosci spolecznej respondentow.........covuevuececiciiiiiiiecirersessessennens 35
Ryc. 17. Samoocena aktywnosci spolecznej respondentdw wg wieku. ........cccveveeivivcreennannnn. 35

Ryc. 18. Czestotliwos¢ korzystania ze $wiadczen ochrony zdrowia przez respondentow. ..... 36
Ryc. 19. Zainteresowanie przedstawicieli lekarskiego personelu medycznego problemami

zdrowia psychicznego reSPONAENIOW. .........cvcveuireueeeeeeeeeeeeeeieteeceeet et e eeseeeeeeeeeesessssssesessssans 36
Ryc. 20. Ocena dostgpnosci $wiadczen ochrony zdrowia w gminie Brzeg w opinii
DESTIOTILGTUIWE <wvovveiomsimsinisas s s e ok AR 5 B s ms e R EAN 4 S0 R PR PR SARSERS S SASR 37
Rye. 21. Ocena dostgpnosci swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej w gminie Brzeg w
PR TN TN, o s v S VA At Ay e e e s 37
Rye. 22. Wiedza mieszkaficow gminy Brzeg o najblizej zlokalizowanych osrodkach opieki
zdrowotnej udzielajacych swiadczen w opiece psychiatryCznej. ..........coeeeeeeeveveveeeeeeeveeressnans 38
Rye. 23. Gotowo$¢ respondentéw do skorzystania z pomocy specjalisty w razie pojawienia
si¢ u nich powaznych problemow emocjonalnych. ...........ocecvvererereriiivisirerenisiersnseseseressssssesens 38
Rye. 24. Samoocena prawdopodobnego odczuwania skrgpowania respondentéw w zwigzku z
leczeniem z powodu problemow emocjonalnych. ..........cc.oviviviiieieieeeeeeeee e, 39
Ryc. 25. Zrédla poszukiwania rady i pomocy w przypadku probleméw psychicznych
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14. ZALACZNIKI

Zalgcznik 1

Kwestionariusz ankiety oceniajacej potrzeby mieszkancow gminy Brzeg w zakresie zdrowia
psychicznego

Ocena potrzeb mieszkancéow gminy Brzeg w zakresie zdrowia psychicznego

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety przygotowanej
na potrzeby opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Brzeg na lata
2019-2023.

Ankieta jest anonimowa a jej wyniki postuzq jedynie do celow badawczych.

I. METRYCZKA

1. Pleé: oK oM

2. Wiek: 0<25 02544 o 45-64 o 65+

3. Wyksztalcenie: O podstawowe o zawodowe o $rednie 0 Wyzsze

4. Stan cywilny:

0 zwigzek malzenski 0 zwiazek nieformalny o stan wolny o wdowa/wdowiec
5. Status zawodowy: o aktywny zawodowo o emeryt/rencista 0 bezrobotny

6. Jaki byl/jest charakter wykonywanego zawodu?

O praca umystowa o praca fizyczna

7. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacj¢ finansowg?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zla, 1 - bardzo zla)

o5 o4 o3 o2 ol

II. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ocenia Pan/Pani swoje og6Ine zdrowie fizyczne?

(5 — doskonate, 4 — bardzo dobre, 3 - dobre, 2 - znosne, 1 - stabe)
By md4 o3 @2 ol

Id: 56F30483-1FDD-41D9-8762-58 ARDOF7629F. Projekt

Strona 54



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brzeg na lata 2019-2023

2. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogélne zdrowie psychiczne?

(5 — doskonale, 4 — bardzo dobre, 3 - dobre, 2 - znosne, 1 - stabe)
05 o4 o3 o2 ol

3. Czy w poréwnaniu z tym co bylo rok temu Pana/Pani og6lny stan zdrowia:
O poprawit si¢ 0O pogorszyl si¢ 0 pozostal bez zmian

4. Jak ocenia Pan/Pani swoje funkcjonowanie w codziennym zyciu?
(5 — bardzo dobre, 4 - dobre, 3 - przecietne, 2 - zle, 1 - bardzo zle)
03 o4 o3 o2 ol

5. Jak ocenia Pan/Pani swoja aktywnos¢ spoteczna?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zla, 1 - bardzo zla)
o5 o4 o3 w2 ol

6. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty

kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju wizyty podjal nastepujace dzialania:

a. pytal Pana/Pania o uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych?
otak 0O nie

b. pytal Panig o problemy z zaburzeniami odzywianiem?

otak o nie

c. pytal Pana/Panig o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne?
otak O nie

7. Gdyby mial/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny:

O z pewnoscig skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

0 prawdopodobnie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

0 prawdopodobnie nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

O z pewnoscig nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

8. Jak bardzo skrgpowany/a bylby/aby Pan/Pani faktem. iz znajomi wiedzg, Ze leczy sie

Pan/Pani z powodu probleméw emocjonalnych?
O bardzo skrgpowany/a o dogé skrgpowany/a o nieskrepowany/a

9. Czy zetknal/¢ta si¢ Pan/Pani kiedys z osoba chorg psychicznie? o tak o nie
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10. Do kogo zwrécitby/aby si¢ Pan/Pani w pierwszej kolejnoéci po rade i pomoc, gdyby
bliska Panu/Pani osoba miafa problemy psychiczne?

o lekarz rodzinny o lekarz psychiatra o psycholog o cztonek rodziny
O przyjaciel o ksigdz 0 inna 0soba (Kto? .......coeveniiiiiiiiiiii, )
O nie zwrocitbym/abym si¢ do nikogo w tej sprawie

11. Jak czesto, w ciagu ostatnich 12 miesigcy korzystal/a Pan/Pani z publicznej stuzby
zdrowia?

O ani razu o 1-2 razy o 3-5 razy 0 6-10 razy O wigcej niz 10 razy

12. Jak ocenia Pan/Pani dostgpnos¢ publicznej stuzby zdrowia dla mieszkancow gminy?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

05 o4 o3 o2 ol

13. Jak ocenia Pan/Pani dostgpnos¢ opieki psychiatrycznej dla mieszkaficéw gminy?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

FS o4 o3 o2 il

14. Czy orientuje si¢ Pan/Pani gdzie jest najblizsza Pana/Pani okolicy poradnia zdrowia

psychicznego?

otak O nie

15. Czy orientuje si¢ Pan/Pani gdzie jest najblizszy Pana/Pani okolicy szpital psychiatryczny?
otak 0O nie

16. Czy uwaza Pan/Pani, ze warto dbaé o zdrowie psychiczne?

otak 0 nie
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Uzasadnienie

Zgodnie z art.2 ust.4, pkt. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, prowadzenie dzialan okreslonych

w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 nalezy do zadan wilasnych
samorzadow gmin.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest dokumentem okre$lajacym kierunki

dzialat Gminy Brzeg w zakresie lokalnej polityki zdrowotnej, ukierunkowujacym dzialania samorzadu
w obszarze zdrowia psychicznego. Program ma na celu, przede wszystkim, wspieranie promowania
zdrowego stylu zycia, utrzymywania kontaktéw spotecznych i aktywnosci spolecznej wérod dzieci
i mlodziezy oraz osdb starszych, podnoszenia $wiadomosci spoleczenstwa na temat zdrowia psychicznego
i opieki psychiatrycznej, rozpowszechniania informacji na temat funkcjonowania instytucji dzialajacych na
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi i/lub uzaleznionych, udzielanie innych form pomocy niezbednych
do zycia w srodowisku spolecznym, rodzinnym.

Majac powyzsze na uwadze, przyjecie niniejszego Programu o tre$ci w nim zawartej jest zasadne.
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