DIETY WYSTEPUJACE W BRZESKIM CENTRUM MEDYCZNYM:

-dieta podstawowa - 1

-dieta klcikowa -1I

-dieta latwo strawna - III

_dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu — v

-dieta cukrzycowa

-dieta ptynna

_dieta ptynna wzmocniona

-dieta papkowata

-dieta ptynna do zywienia pacjenta przez sondg

-dieta podstawowa ,dziecigca

_dieta tatwo strawna,dziecieca i jej modyfikacje

-dieta cukrzycowa,bezmleczna

-dieta cukrzycowa,nerkowa

-dieta tatwo strawna,niskobiatkowa

_dieta tatwo strawna,wysokobiatkowa

-dieta wrzodowa

-dicta eliminacyjna

_dieta podstawowa dla pacjentow 7.aktadu Opiekuficzo Leczniczego
.dieta latwo strawna i jej modyfikacje dla pacjentow Zaktadu Opiekuficzo Leczniczego
- inne diety wediug zalecen lekarskich

Dieta podstawowa tzw. dieta normalna — obejmuje pokarmy spoZywane przez ludzi o
zdrowym przewodzie pokarmowym,dozwolone sposoby przyrzadzania positkow to
gotowanie,duszenie,pieczenie,smaZenie. ‘

7alozenia dla diety podstawowej:

energia - 2000 kcal

biatko ogdtem - 75g-80g

biatko zwierzgce - 45 g

thuszez -65g
weglowodany przyswajalne — 275¢
btonnik pokarmowy —30-40 g

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywcezych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecie podstawowej:

1)produkty zbozowe -220g

w tym pieczywo mieszane 215¢g
maka ,makarony 30g
kasze,ptatki $niadaniowe 30g

2)warzywa i owoce - 975 g
" w tym warzywa bogate w wit.C 100 g

L




warzywa bogate w B - karoten 100g
pozostate warzywa 200 g
ziemniaki 275 g
suche nasiona roélin stragczkowych 10g
owoce bogate w wit.C 100g
owoce bogate w karoten 50 g
pozostate owoce 150 g

3)mleko i produkty mleczne 850g

w tym mieko i mleczne napoje fermentowane 400g
ser twarogowy 45g
sery podpuszczkowe 15 g

4)migso,drob,wedliny,ryby,jaja 135g
w tym mieso,drob (bez koscei) 70g
wedliny 25 g

ryby 20g

jaja 15g

Sttuszeze 45¢g
zwierzece-masto,$mietana(przeliczona na masto) 20g
roélinne-olej,oliwa,margaryna migkka 25g

6)cukier i stodycze 45 g

Dieta latwo strawna - podstawa tej diety jest ograniczenie a nawet wylaczenie produktow
i potraw rtustych,smazonych,pieczonych w tradycyjny sposéb,dlugo zalegajacych w
zotadku,wzdymajacych,ostro przyprawionych. W diecie tej zmniejszona jest podaz
btonnika.

Zatozenia dla diety tatwo strawnej:

energia - 2000 kcal

biatko ogdtem - 75g-80g

biatko zwierzgoe - 45 g

ttuszcz -65¢g
weglowodany przyswajalne — 275g
btonnik pokarmowy — <25 g

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecic tatwo strawnej:

1)produkty zbozowe -210g

w tym pieczywa mieszane 200g
maka ,makarony 30g
kasze,platki $niadaniowe 30g




2)warzywa i owoce - 950g

w tym warzywa bogate w wit.C 100 g
warzywa bogate w [§ - karoten 100g
pozostate warzywa 200 g
ziemniaki 250 g

suche nasiona roélin straczkowych -

owoce bogate w wit.C 100g

owoce bogate w karoten 50 g

pozostate owoce 150 g

3)mleko i produkty mleczne 850g

w tym mleko i mleczne napoje fermentowane 500g
ser twarogowy 30g
sery podpuszczkowe -

4)migso,dréb,wedliny,ryby,jaja 135¢
w.tym migso,drob (bez kosei) 70g
wedliny 25 g

ryby 20g

jaja 15g

5)ttuszcze 45g
zwierzqce-mas}o,émietana(przeliczona na masto) 20g
roélinne-olej,oliwa,margaryna migkka 25¢

6)cukier i sfodycze 45 g

Dieta latwo strawna z ograniczeniem thaszezu — dieta ta jest modyfikacja diety tatwo
strawnej. Polega ona na zmniejszeniu produkiow i potraw bedacych Zrodtem thuszezu
Zwierzgcego oraz obfitujgcych w cholesterol .W diccie tej zmniejszona jest podaz blonnika.

Zatozenia dla diety latwo strawnej z ograniczeniem Huszczu:

energia - 2000 kcal

biatko ogdtem - 80g-85g

biatko zwierzgee - 50 g

thuszez -35-40g
weglowodany przyswajalne - 330g
blonnik pokarmowy — <20 g

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywezych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecie latwo strawnej z ograniczeniem thuszezu:

Dprodukty zbozowe - 250 g

w tym pieczywo mieszane 230g
‘maka ,makarony 40g
kasze,platki $niadaniowe 40g



2)warzywa i owoce - 1025g

w tym warzywa bogate w wit.C 100 g
warzywa bogate w karoten 100g
pozostate warzywa 200 g
ziemniaki 275g

suche nasiona roslin stragczkowych -

owoce bogate w wit.C 150g

owoce bogate w 3 - karoten 50 g

pozostate owoce 150 g

3mleko i produkty mleczne 850g

w tym mieko i mleczne napoje fermentowane 500g
ser twarogowy 30g
sery podpuszczkowe -

4)migso,dréb,wedliny,ryby.jaja 150g
w tym migso,drob (bez kosci) 70¢g
wedliny 25 g

ryby 20g

jaja — biatko 30g

5)ttuszceze 20g
swierzece-masto,$mictana(przeliczona na masto) 10g
roélinne-olej,oliwa,margaryna migkka 10g

6)cukicr i stodycze 55 g

Dieta latwo strawna,wysokobialkowa — dieta ta polega na zwiekszonej podazy bialka.'
Biatko pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 15-20%.2/3 biatka powinno p.ochochIé Z
produktow zwierzecych,jak:mieko,ser twarogowy,chude miesa,chude wedliny,jaja.

Zalozenia dla diety tatwo strawnej wysokobiatkowej:

energia - 2200 - 2300kcal

biatko ogétem - 110g

biatko zwierzgce - 70 g

thuszez -70g

weglowodany przyswajalne — 280-310g
btonnik pokarmowy —<30g

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych na 2200- 2300 keal,110g biatka,
wyrazona w gramach w diecie tatwo strawnej wysokobiatkowej:

1)produkty zbozowe -210g

w tym pieczywo mieszane 210g
maka ,makarony 30g
kasze,platki $niadaniowe 30g



2)warzywa i owoce - 975g

w tym warzywa bogate W wit.C 100 g
warzywa bogate w B - karoten 100g
pozostate warzywa 200 g
ziemniaki 275 g

suche nasiona ro§lin straczkowych -

owoce bogate w wit.C 100g

owoce bogate w karoten 50 g

pozostate owoce 150 g

3)mleko i produkty mleczne 1250g

w tym mieko i mleczne napoje fermentowane 600g
ser twarogowy 100g
sery podpuszczkowe -

4)migso,drob,wedliny,ryby,] aja 235g
w Lym migso,dréb (bez koéci) 120g
wedliny 40g

ryby 40g

jaja 25g

S)ttuszcze 40g
zwierzqce—masto,émietana(przeliczona na masio) 20g
roélinne-olej,oliwa,margaryna migkka 20g

6)cukier i stodycze 50 g

Dieta wrzodowa — dieta latwo strawna 2 ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zoladkowego.

Zatozenia dla diety latwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego:

energia - 2000 kcal

biatko ogoltem - 80g

biatko zwierzgce - 50 g

thuszcz -70 g

weglowodany przyswajalne — 260- 265g
btonnik pokarmowy — <25 g

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywezych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecic tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego:

1)produkty zbozowe -190g

w tym pieczywo mieszane 190g
maka ,makarony 25g
kasze,platki $niadaniowe 25g



2warzywa i owoce - 950g

w tym warzywa bogate w wit.C 100 g
warzywa bogate w b - karoten 100g
pozostate warzywa 200 g
ziemniaki 250 g

suche nasiona roélin straczkowych -

owoce bogate w wit.C 100g

owoce bogate w karoten 50 g

pozostate owoce 150 g

3)mleko i produkty mleczne 850g

w tym mleko i mleczne napoje fermentowane 500g
ser twarogowy 50g
sery podpuszczkowe -

4)mieso,drob,wedliny,ryby,jaja 155g
w tym migso,dr6b (bez kosci) 80g
wedliny 25 g

ryby 20g

jaja — biatko 25g

S)thuszcze 50g
zwierzece-masto,$mietana(przeliczona na maslo) 25g
roélinne-olej,oliwa,margaryna migkka 25g

6)cukier i stodycze 45 g

Dieta papkowata — w diccie t¢] wartod¢ energetyczna,a takze dobor produktow sg zblizone
do diety tatwo strawnej ,roZnica polega na konsystencji potraw;ktére sa w formie
papkowatej. Dieta skiada si¢ ze $niadania pierwszego ,$niadania
drugiego,obiadu,podwieczorku i kolacji.

Zatozenia dla diety papkowatej:

energia - 2000 kcal

biatko ogdtem - 80g

biatko zwierzgce - 50 g

thuszez -65-70 g
weglowodany przyswajalne — 270g
blonnik pokarmowy — <20 g

Zatozenia dla diety tatwo strawnej:

energia - 2000 kcal

biatko ogdlem - 75g-80g

bialko zwierzece - 45 g

thuszez -65¢g
weglowodany przyswajalne — 275¢



btonnik pokarmowy — <25 g

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecie papkowatej:

1)produkty zbozowe -210g

w tym pieczywo mieszane 200g
maka ,makarony 30g
kasze,platki $niadaniowe 30g

2)warzywa i owoce - 1000g

w tym warzywa bogate w wit.C 100 g
warzywa bogate w [§ - karoten 100g
pozostate warzywa 200 g
ziemniaki 250 g

suche nasiona roglin straczkowych -

owoce bogate w wit.C 150g

owoce bogate w karoten 50 g

pozostate owoce 150 g

3)mleko i produkty mleczne 850g

w tym mleko i mleczne napoje fermentowane 400g
ser twarogowy thusty 50g
sery podpuszczkowe tagodne - 10

4)miQso,dr()b,wqdliny,rybyj aja 135g
w tym migso,drob (bez kosci) 70g
wedliny 25 g

ryby 20g

jaja 15g

S)tluszcze 45g
zwierzqce—maslo,émietana(przeliczona na masto) 25¢
roélinne-olej,oliwa,margaryna migkka 20g

6)cukier i stodycze 45 g

Dieta plynna — dieta latwo strawna o kosystencji piynnej,skiada si¢ ze $niadania
pierwszego ,$niadania drugiego,obiadu,podwieczorku i kolacji.

Dieta plynna wzmocniona — dieta ma celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci
energii i sktadnikéw pokarmowych oraz ochrong jamy ustnej i przewodu pokarmowego
przed draznieniem mechanicznym,chemicznym i termicznym pokarmow. Wszystkie posifki
w diecie maja konsystencje ptynna. Dieta sklada si¢ ze $niadania pierwszego ,$niadania
drugiego,obiadu,podwicczorku i kolacji.

-Zatozenia dla diety ptynnej:

encrgia - 2000 keal



biatko ogdtem - 80g

biatko zwierzgee - 50 g

thiszez -75g
weglowodany przyswajalne — 250g

Dzienna tacja pokarmowa produktow spozywczych na 2000 kcal wyrazona w gramach w
diecie ptynnej wzmocnione;j:

1)produkty zbozowe - 160 g
w tym ryz,kasze,maka 160 g

2warzywa 1 owoce - 725-750¢g

w tym warzywa bogate w wit.C 100 g
warzywa bogate w I - karoten 100g
pozostate warzywa 150 g
ziemniaki 75-100 g

suche nasiona roslin straczkowych -

owoce bogate w wit.C 100g

owoce bogate w karoten 50 g

pozostale owoce 150 g

3)micko i produkty mleczne 850g - 900g
w tym mleko ptynne pelne 600 g
mleko w proszku 40 g

4)miqso,dr(’)b,wqdliny,rybyjaja 175¢
w tym migso,drob (bez kosci) 160g
jaja- zoltko- 158

5)ttuszeze 458
zwierzqce-maslo,émietana(przeliczona na masto) 20g
ro$linne-olegj,oliwa,margaryna migkka 25g

6)cukier i stodycze 60 g

Dieta plynna do Zywienia pacjenta przez sonde — dieta ta musi mie¢ taka .
konsystencjg,aby nie wystapily trudnosci w jej podawaniu ,pokarm musi przechodzi¢
swobodnie przez sondg. Mozna tu wykorzysta¢ diete plynng wzmocniong.

Dieta kleikowa — podstawowym skiadnikiem diety sa kleiki, herbata,sucharki..Dieta
zawiera okoto 1000 kcal,220 g weglowodanow ogblem,25 g biatka roélinnego i §ladowe
ilosci pozostatych skiadnikow.

Dieta cukrzycowa — dicta Z ograniczeniem iatwo przyswajalnych weglowodanow a
zwiekszeniem podawania weglowodanow zlozonych

Zapolrzebowanie energetyczne dla 0séb lezacych 20-25 kcal na kg naleznej masy ciata na



dobg.

Procentowy udzial sktadnikow odzywczych w pokryciu zapotrzebowania energetycznego:
-weglowodany 45-50% energii

_thuszeze 30-35% energii

_biatko 15-20% energii -

Dieta sktada sie ze $niadania pierwszego,éniadania drugiego,obiadu,kolacji i positku
nocnego.

Dieta cukrzycowa,bezmleczna -dieta z ograniczeniem atwo przyswajalnych
weglowodanow a zwickszeniem podawania weglowodanow ztozonych,bez mleka i
przetworéw mlecznych

Dieta sktada sig ze $niadania pierwszego,s’niadania drugicgo,obiadu,kolacji i positku
nocnego.

Dieta cukrzycowa,nerkowa _dieta z ograniczeniem atwo przyswajalnych weglowodandw
a zwiekszeniem podawania weglowodanow zlozonych oraz zmniejszona podaza biatka i
soli.

Dieta sklada si¢ ze $niadania pierwszego,éniadania drugiego,obiadu,kolacji i positku
nocnego.

Dieta niskobialkowa — dieta tatwo strawna niskobiatkowa stosowana jest W chorobach
nerek i watroby przebiegajacych z niewydolnoscia tych narzadow.

Zatozenia dla diety niskobialkowej:

energia - 2000 keal

bialko ogotem - 40g

biatko zwierzece - 30 g

thuszcz -65-70g
weglowodany przyswajalne — 3108

Dzienna racja pokarmowa produktow spozywezych na 2000 kcal, 40g biatka wyrazona W
gramach w diecie tatwo strawnej niskobiatkowej:

1)produkty zbozowe - 255¢g

w tym pieczywo niskobiatkowe,niskosodowe 250 g
maka ziemniaczana,skrobia pszenna 20g
kasze,platki ryzowe 50g

2)warzywa i Owoce - 800g
w tym warzywa bogate W wit.C 100 g

warzywa bogate W B - karoten 30g
pozostale warzywa 100 g
ziemniaki 300 g

suche nasiona roslin straczkowych -

owoce bogate w wit.C 100g

- owoce bogate w karoten 50g

pozostate owoce 100 g



3)mleko i produkty mleczne 500g
w tym mleko i mleczne napoje 200g
ser twarogowy 50

mleko w proszku 40 g

4)mieso,drob,wedliny,ryby,jaja 65g
w tym migso,drob (bez kosci) 35 g
jaja - 15g
ryby —15g

S)ttuszeze 60 g
zwierzece-masto,$mietana(przeliczona na masto) 30g
ro§linne-olej,oliwa,margaryna migkka 30 g

6)cukier i stodycze 70 g

Dieta podstawowa,dziecigca — o wartosci energetycznej od 1800 keal do 2500 kcal .Dieta
skiada sie ze $niadania pierwszego, éniadania drugiego, obiadu,podwieczorku i kolacji.
W jadtospisie codziennie ma by¢ zupa mleczna .

Dieta latwo strawna i jej modyfikacje,dziecigeca - © wartoéci energetyczngj od 1800 keal
do 2500 kcal . Dieta sktada si¢ ze §niadania pierwszego, $niadania
drugiego,obiadu,podwieczorku i kolacji.W jadtospisie codziennie ma by¢ zupa mleczna

Dieta eliminacyjna — dieta tatwo strawna polegajaca na wyeliminowaniu okreslonego
skiadnika z pozywienia np. glutenu lub jaj lub migsa itp.

Dieta podstawowa dla pacjentéw Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego - zalozenia diety i
racje pokarmowe jak w diecie podstawowej.

Dicta sklada sie ze §niadania pierwszego,obiadu,podwieczorku i kolacji.

Kazdego dnia ma by¢ zupa mleczna na éniadanie pierwsze oprocz pieczywa i dodatk6w do
niego.Zestawy obiadowe maja by¢ urozmaicone kolorystycznie,zupy- geste.

Na podwicczorek maja by¢ podawane np.jogurty,keﬁry,kisiele,budynie,serki
homogenizowane,soki owocowe.Oprocz herbaty zwyklej ma by¢ podawana takze herbata
OWOoCcowa,

Porcja zupy mlecznej dla pacjenta to minimum 350 ml.

Dieta latwo strawna i jej modyfikacje dla pacjentow Zakladu Opiekuniczo Leczniczego

o wartodci energetycznej od 1800 keal do 2500 keal.Dieta sklada si¢ ze $niadania
pierwszego,obiadu,podwieczorku i kolacji.

Kazdego dnia ma byé zupa mleczna na $niadanie pierwsze oprocz pieczywa i dodatkéw do
niego.Porcja zupy mlecznej dla pacjenta to minimum 350 ml.Zestawy obiadowe maja byC
urozmaicone kolorystycznie,zupy- geste.

Na podwieczorek maja by¢ podawane np.jogurty,keﬁry,kisiele,budynie,serki
homogenizowane,soki owocowe.Oprocz herbaty zwyklej ma by¢ podawana takze herbata
owocowa.Do kolacji codziennie ma by¢ oprocz planowanych positkéw dodana porcja zupy
2 obiadu dla kazdego pacjenta i dwie kostki masta dla wszystkich pacjentow.




